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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственногооб_разовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечениеиЕдивиду,lльных потребностей обучающихся 
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Актуальность реaшизации ланной програмr, обу"по"raпа потребностью подростков всамоопределении, в том.. числе в определении 
"ф"рu, оудiщ"t--п}J6"."rо"-"поп

i;ЪТ"Ж'#"*;;""#:"* За Собой необходимость в педагогическо- .ъпроuо*д"п""
осуществлению,руд"*йТ&"*"*Т"хl"ýТjJJхii;"i,iТЖ;#'1хъхlх,flтr*a;;
профессионального пути И К обу.rению u i"'""пi"""""я жизни. Эти важные задачи лишьотчасти решаются в учебном процессе. Работа пс

;Xfi Р.:Ё'#хт";;;;",педагогуреализовать,,;;Нffi r*;Н;Ч;ffi iJ"#;Ж;;
программа станет восцlебованной как школьникitмосновной'u*o,,u,проооп,,iитьобучение"-;"й;;;";;;":fi""::i#rli#:ЖН:ffi:;

получить среднее образование в стенах .u*oou,. с".одп".'rй;;;;;;l,,,i'i,ioоо .6.о",деятельности необходимо 
_владеть 

набором универсarльных навыков, поэтому программаориентиров:rна на всех школьников ur" aaur"ro
ПРедполагаемой будущей профессии. ЙОСТИ ОТ ПРОфИЛЯi (направленности)

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДВЯТВЛЬНОСТИ(ПРОФОРИЕНТАЦИrI)
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МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДВЯТВЛЬНОСТИ (ПРОФОРИЕНТАЦI[Я,)
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Програlrлма может быть реа.лизована в работе со школьниками 5-9 классов. Программа
курса рассчитана на l70 часов, в p{lMкax которых предусмотрены такие формы работы, как
беседы, дискуссии, мастер-классы, экск}рсии на производство, решения кейсов, встречи с
представителями разньtх профессий, профессионапьные пробы, коммуникативные и деловые
игры, консультации педагога и психолога.

Програллма может быть реaцизована в течение пяти лет со школьниками 5-9 классов,
запятия проводятся 1 раз в неделю.

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ
Программа курса внеурочной деятельности разработана с уrётом рекомендаций программы

воспитания. Это позволяет на практике соединить обуrающую и воспитательную
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуalльное, но и на
HpzlBcTBeHHoe, социальное развитие )цащегося, Это проявляется:
в приоритете личностных результатов реirлизации програIvмы внеурочной деятельности,

нашедших своё оц)ажение и конкретизацию в примерной програJ\{ме воспитания;
в возможности включения школьников в деятельность, органшуемую образовательной

организацией в p{lI\{Kax модуля кПрофориентацияD прогрilммы воспитaшия;
в возможности комплектования разцовозрастных групп для организации

профориентационной деятельности школьников, воспитательное значение которьгх
отмечается в примерной программе воспитtжrlя;

в интерiктивных формах занятий для школьников, обеспечивающих больш},ю их
вовлечённость в совместн}.ю с педагогом и другими детьми деятельность и возможность
образования на её основе детско-взрослых общностей, кJIючевое значение которых дJIя
воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания.

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ПРОГРАММЕ
Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной ориентации

школьникц раскрывaIя потенциал каждого через вовлечение в многообразную деятельность,
организованную в разных формах. При этом результатом работы педагога в первую очередь
является личностное развитие учащегося. Личностных результатов педагог может достичь,
увлекм учащегося совместной и интересной им обоим деятельностью, устанавливм во время
занятий доброжелательн}.ю, поддерживаюIцую атмосферу, Еасыщzц занятия ценностным
содержанием.

Примернм схема проведения занятий по программе может быть такой: приветствие
школьников; эмоционмьнtul разрядка (короткие игры, мzшенькarя притча, размышления
учащихся о предложенном высказывании йли цитате и т. п.); проблематизация темы
предстоящего зЕlЕятия; работа по теме занятия; рефлексия. Особенностью занятиЙ являются
их интерактивность и многообразие используемьIх педагогом форм работы: в ходе даже
одного зtшятия педагог может чередовать разнообразные игры, групповyrо работу, обмен
мнениями, сil},rостоятельную работу, дискуссии. Кроме того, прогрill,tма предусматривает
организацию экскурсий, мастер-классов, профориентационных проб, проведение KoTopblx
будет более успешным при }частии самих школьников в их организации, при участии других
педагогов школы, родителей и социальньгх партнёров школы.

В приложении к прогрtlI\{ме содержатся методические рекомендации в помощь педагогу,
помогающие ему гр:lмотно организовать деятельность школьников по профессиональному
ориентировitнию.



5 класс

Планируемые результаты освоения внеурочного курса
<Профориентация>

Личпостпые Dезчльтдты

К важнейшим л uчносmным рвульmалпа относятся следующие убеждения и
качества:

-в сфере иаrар uолпuческоzо воспufпанuя:

П осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и мно-
гоконфессиона.гtьном обществе, проявление интереса к познанию родного языка,
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

п ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству,
спорту, технологиям, боевым подвига ,r и 1рудовым достижениям народа;

П уважение к символtlм России, государственным прaвдника}.r, историческому и
природному наследию и памятникаN{, 1тадициям разньж народов, проживающих в
родной стране;

-в сфере zpaeKdaHcKozo воспumанuя:

П уважение прав, свобод и зtlконных интересов других людей;
П активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного

сообцества,родного KpбI, стр{lны;

0 в dуховно-нравсmвенной сфере:
П представление о традиционньж д}ховно-нравственных ценностях народов России;
п ориентация на моральные ценности и нормы современного российского общества в

ситуациях нравственного выбора;
П готовность оценивать свое поведение и посlупки, а также поведепие и поступки

других людей с позиции нравственных и прarвовьи норм с учетом осознаниJl
последствий пост}rIIков;

П активное неприятие асоциальных поступков;

-..._в поним&tии ценносlrru научно2о познанuл:

П осмысление значения истории как знalния о развитии человека и общества, о
социЕlльном,культ}т)ном и нрaвственном опыте предшествующих поколений;

П овладение навыкаI\{и познания и оценки событий проuшого с позиций историзма;
П формирование и сохра{ение интереса к истории как вФкной составляющей

совремеЕногообщественного сознtlния;

-в сфере эсtпеmuческоzо восп аmан uя :

п представление о профессиональном многообразии мира труда;
П осознание важности культуры как воплощения ценностей общества и

средствакомм}тикации;

...._в формированйи ценпосrпно2о оmношенuл к сtсuзнu u зdоровью:

П осознание ценности жизЕи и необходимости ее сохранения (в том числе - на
основепримеров из истории);

П представление об идеалах гармоничного физического и духовного рtL:}вития
человека висторических обществах (в античпом мире, эпоху Возрождения) и в
современн},ю эпоху;



-в сфере ,rtpJra ово?о воспuлпанuя:

П понимание на основе знания о профессиях значения труловой деятельности людей
какисточника развития человека и общества;

П представление о разЕообра:tии существовавших в прошлом и современных
профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека;

П определение сферы профессионtlльно-ориентированных интересов, построение
индивидуaшьной траектории образования и жизненных плаIrов;

...._в сфере экол оzuческоzо воспumанuя:

П осмысление исторического опыта взммодействия людей с природной средой;
П осознание глобального характера экологических проблем современного

мира инеобходимости защиты окружающей среды;
П активное неприятие действий, приносящих вред окружzlющей среде;
П готовность к уlастию в практической деятельности экологической направленности

-в сфере аlапmацuu к меняюuluмся условuял, соцuа-лtьной u прuроdпой cpedbt:
П представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об опыте

адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной
деятельности дJIя конструктивного ответа на природные и социальные вызовы.

метдппелметные пезчльтаты
Метапредметные результаты вырzrжzrются в следующих качествах и действиях
В сфере универсальных учебных позндвательпых действий:

о влаdенuе базовьurlu лоzuческuмu dейспtвuялtu: систематизировать и обобщать
факты (в форме таблиц, схем); вьuIвлять харак,[ерные признаки различЕьIх
явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; сравнивать события,
ситуации, вьUIвляя общие черты и различия; формулировать и обосновывать
выводы;

. влаdенuе базовьtмu uсапеdоваtпельскttлtu Dейспвuя.tл,tu: определJIть
познавательн},ю задачу; нalп,tечать п}ть ее решения и осуцествлять подбор
исторического материirла, объекта; систематизировать и анализировать
исторические факты, соотносить полученный результат с имеющимся знанием;
определять новизну и обоснованность полученного результата; представлять
результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эсае,
презентация, реферат, учебный проект и др );о рабоmа с uнформацuей.. осуществлять анализ учебной и вне- учебной
информации (учебник, тексты исторических источников, научно-популярнaц
литература, интернет- ресурсы и др ) - извлекать информацию из источника;
различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о
достоверности и значении информа-ции источника (по критериям, предложенным
riителем или сформулированным самостоятельно).
В сфере универсальных учебных коммуникатпвных действий:

J обulенuе: представлять особенности взаимодействия людей в различньгх
обществах и современном мире; rIаствовать в обсуждении событий и различньж
точек зрения, раскрыватЬ различие и сходство высказываемьIх оценок; выражать и
аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте;
публично представJuIть результаты выполненного исследования, проекта;
осваивать и применять правила межкультурного взаимодействия в школе и
социаJlьном окружении ;

L-J осуulесftrвJлепuе совмеспrной dеяmельпосmи: осознtвать на осЕове примеров
значение совместной работы KalK эффективного средства достижения
поставленных целей;

плalнировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты
по истории; определять свое у{астие в общей работе и координировать свои
действия с другими членами команды; оценивать полr{енные результаты и свой
вклад в общую работу.



В сфере упиверсальных учебЕых реryлятивных действий:
Е aladeHue приема{и самоорганизации своей учебной и общественной работы (выявление

проблемы, треб}тощей решения; составление плана действий и определение способа ре-
шения);

J влаOенuе прuемаr,а самоконtпролл 
- осуществление самоконцоJIя, рефлексии и

са]\{ооценки пол)ценных результатов; способность вносить корреюивы в свою работу с
учетом установленньIх ошибок, возникших тудностей.

В сфере эмоцuонмьноzо uнfпелJ,екmа, понuманuя себя u dpyzttx:
. вьlявлять на примерах исторических сиryачий роль эмочий в отношениях между

людьми;
о ставить себя на мосто другого чоловека, понимать мотивы действий другого (в

жизненньD( ситуациях и окружающей действительности);
. регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений других

участников общения.

Ппелметные оезчльтаты выражаются в следующих качествах и действиях.

. ВЛаДеть приёмами исследовательскоЙ деятельности, навыкаl\.lи поиска необходимой
информации;

. использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социаJIьно-
значимых мероприятий.

. владеть основЕtI\.{и разработки социальньD( проектов и организации коллективной
творческой деятельности;

п риобретение опьtта исследовательской деятельности ;

. )ластвовать в исследовательских работах;

. знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;

. иметь представление о правилarх проведения исследовtшия;
IIолучение первоначмьного опыта самореЕrлизации.



Содержание учебIrого предNrета
1. Что такое профессия, Трул. Труловая деятельность. Физический и интеллектуальный
труд. Профессионttльнzul деятельность. Карьера

2. Многообразие профессий (7 ч)
ПрофессионалЬное становленИе. Личные профессиональные планы. Трудовая династия.
Рынок труда и профессий. Забытые и редкие профессии. Профессии булущего.
Профессии родителей и близких. Ранжированный список значимых профессий. Альманах
<Атлас профессий будущего). Пути вьбора профессии. Квалификация, мастерство,
качество профессиональной деятельности.
3. Изучаем себя и свои профессиональЕые ориентиры (10 ч)
Личностные приоритеты в выборе профессии. Привлекательность профессии для
отдельньIх людей. I-{енностные ориентации при выборе профессии. Самооценка и уров,9нь
притязаний. Типы темпераментов. Темперамент человека и его роль в выборе профессии.
классификация профессий по Климову. Психологическм карта профессий. Человек-
человек. Человек-техника. Человек-природа. Человек- знаковfuI система. Человек -
художественный образ. Тест по классификации Климова. Оценка профессионtцьных
типов по Голланду. Карты интересов А. Голомшток в модификации Г. Резапкиной.

4. Правила выбора профессии. (8 ч)
интересы и склонности в выборе профессии.(внутренние и внешние). Возможности и
способности.(общие, специальные). Спрос выбранной профессии в обществе. <<Вечные>,
((сквозные). кдефицитные>, ((перспективные>. <свободные> профессии. кСекреты>
выбора профессии (<хочу>, (могу>, кнадо>) Правила подготовки к будущей профессии
ошибки и затруднеЕия при выборе профессии. Знакомство со схемой анализа-прЪфессий,
разработанной Н.с. Пряжниковым. Что такое профессиограмма? Виды и примеры
профессиограlr,rм. Что такое Сузы и Вузы. Труловое право для несовершеннолетних.

5. Зпакомимся с миром профессий (6ч)
требования к людям разньж профессий. Плюсы, минусы и перспективы отдельных
профессиона,rьньж групп. Профессии сферы образования Медицинские профессии.
Профессии сферы обслуживания. Военные профессии. !еятельность .rрчuЪоiр*rr"п"пu,*
органов,

6. Итоговое обобщепие (2 ч) I]ели, задачи, структура, форма, содержание проекта <Моя
будущм профессия>. Правила презентации проекта. Как добиться BHr"anrn" uуд"rор"".



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОtsАНИЕ
курса внеурOчIIоii дея,I,еJIыIости

(ПрофорlrеIlтацrrя)
5 K"racc

N9

цlл
Harrrrclro ван rre

разле"rIов Il I,eNr

програNI]rtы

Ко.trrч
ес l ltO
llacoB

ЭОР и ЦОР !еяl e;lbHocTb уtItlте.IIя с

учето}, програNtirtы
восIIIiтанIiя

Введеlllrс l час
1 Что такое

профессия?
1 беседа Единая

коллекция
образовател
ьЕьtх

ресурсов
https://school

collection.ed
u.ru

установление
доверительньrх отношений
с обучающимися,
способствующих
позитивному восприятию
обуlающимися требований
и просьб учителя,
привлечению их внимания
к обсуждаемой на уроке
информации, активизации
их познавательной
деятельности;

побуждение
об)"{ающихся соблюдать
на уроке общепринятые
нормы поведения,
правила общения со
старшими и
сверстниками, принципы
rrебной дисциплины и
сzlмоорганизации;

привлечение внимания
обучающихся к
ценностному аспекту
изучаемьж на уроках
явлений, организация их
работы с получаемоЙ на

уроке социarльно значимой
информацией;
вкJIючение в урок игровых
процедур с целью
поддержания мотивации
обучдощихся к получению
знаний, Еалаживанию
позитивньrх
межличностных
отношений в классе:

Мно ч
2 Кем я хочу стать.

мои личные
профессиональные
плtшы.

1 дискуссия Единая
коJIлекция

образовател
bHbD(

ресурсов
https://school

collectionлed

. привлечение внимания
обl"rаlощихся к
ценностному аспекту
и3)лаемьIх Еа ypoкarx
явлений, организация их
работы с получаемоЙ на

уроке социально значимой

, Профессии моего
рода. Что такое
трудовfuI династия

1 Урок-
рассужде
ние



u,ru информациеЙ;
ориентирует деятельность
учащихся на современную
систему научных
представлений об
ocHoBHbD( закономерностях
рiввития человека,
природы и общества,
взаимосвязях человека с
природной и социальной
средой;
акцентирует внимание на
язьlков},ю и читательскую
культуру как средство
позн{lния мира;
овладение основными
навыкrl},lи
исследовательской
деятельности, установка на
осмысление опыта,
наблю

4 Забытые и редкие
профессии

1 Решение
кейсов

5 Профессии
булущего.
реальность или

фантастика?

l беседа

6 Профессии
будущего. Атлас
профессий.

l Пралсгиче

cKzUI

работа

7 самая важная
профессия в мире.

l Коммуни
кативные
бои

8 Исследование
кнеобычнм
творческtul
профессия>.

1 исследова
ние

Изучаепt себя и свои rIрофесспона.пыIые ориеIIтrrры ( l0ч)

9 I_{енностные

ориентации при
выборе профессии.
самооценка и

уровень притязаний

1 лекция Вдиная
коллекция
образовател
ьньж

ресурсов
https://school

collection.ed
u.rч

привлечение внимalния
обучающихся к
ценностtlому аспекту
изу{аемых на урокiж
явлений, организация их
работы с полуrаемой на

уроке социzrльно значимой
информацией;
реализация
воспитательньIх
возможностей в различных
видах деятельЕости
обl"rающихся со словесной
(зпаковой) основой:
сillrостоятельнм работа с

учебником, работа с
научно-популярной
литературой, отбор и
сравнение материала по
нескольким источникчlм _

Реализшtия на уроках
мотивирующего
потенцима
Поддерживает интерес
учащихся к самопознанию,
садdоисследованию

10 Темперамент
человека и его роль в
выборе профессии

1 Практиче
ская

работа

11 Классификация
профессий по
Климову. Человек-
человек.

1 Лекция с
элемента
ми
беседы

12 Классификация
профессий по
Климову. Человек-
техника.

1 Лекция с
элемента
ми
беседы

lз Классификация
профессий по
Климову. Человек-
природа

1 Лекция с
элемента
ми
беседы

Классификация
профессий по
Климову. Человек-
знаковilя система

l Лекция с
элемента
ми
беседы

l5 Классификация
профессий по

1 Лекция с
элемеЕта



Климову. Человек -

художественный
образ.

ми
беседы

lб отвечаем на
вопросник Климова.

1 Практиче
скм
работа

17 Оценка
профессиональньrх
типов по Голланду.

] Практиче
скм
работа

18 Карты интересов А.
Голомшток в

модификации Г.
резапкиной

l Праюиче
скtц

работа

Правила выбора профессии (8 ч.)
l9 Интересы и

склонности в выборе
профессии.

1 оессда рэш.
https://resh.e

du.ru/
Skysmart/
https://skysm
аrt.ru/
Единая
коллекция
образовател
bHbD(

ресурсов
https://school

collection.ed
u.ru

Привлечение внимания
обучающихся к
обсуждаемой на уроке
информации, tlктивизация
познавательной
деятельности обучающихся
Реа,rизует воспитательные
возможности в различных
видах деятельности
об1..rающихся со словесной
(знаковой) основой:
са},rостоятельЕм работа с
уrебником, работа с
научно-популярной
литературой, отбор и
сравнение материма по
нескольким источникtlм.
Реализует творческий
потенциаJI учащихся в

рlвличньD( формах
деятельности

20 кСекреты>> выбора
профессии (<хочу>,
(могу)), (надоD)

l Решение
кейсов

21 как готовить себя к
булущей профессии?

l Интеракт
ивнаJI
игра

22 ошибки и
затруднения при
выборе профессии.

1 Лекция с
элемента
ми
беседы

2з знакомство со
схемой анализа
профессий,

разработанной Н.С.
Пряжниковым

1 Практиче
cKtUI

работа

l+ Что такое
профессиограмма?

I Группова
я работа

25 В каких учебных
заведениях можно
получить
профессию?

l Праюиче
cKaUI

работа

26 Хочу работать !

Трудовое прiво дJuI
несовершеннолетних

1 Решение
ситуативн
ьж задач

Знакопrипrся с миром професспli (6ч)
27 Кто дает нам

знания? Профессии
системы
образования

1 Мини-
проект

Единая
коJIлекция
образовател
bHbIx

ресурсов

о Реализуетвоспитательные
возможности в различных
видах деятельности
обучаrощихся со словесной

28 Будьтс здоровы! l Мини-



Медицинские
профессии

проект https://school

collection.ed
u.ru

(знаковой) основой:
са}.lостоятельнм работа с

учебником, работа с
научно-популярной
литературой, отбор и
сравнеIIие материала по
нескольким источникilм.
Реализует творческий
потенциаJI учащихся в

различных формах
деятельности

29 На страже порядка.
Профессии
правоохранительных
органов.

1 Экскурси
я

]t) Защищая покой
стрalны. Военные
профессии

1 Встреча с
предстaiви

телями
професси

зl как добиться
успеха? Встреча с
интересной
личностью

l Встреча с
представи
телями
професси
й

з2 Интеллект карта
<Мир современных
профессий>

l Практиче
скм
работа

I,1ToгoBoc обобщение (2 ч
JJ Проект кМоя

булущая профессия>
l Защита

проекта
Единая
коллекция
образовател
ьных

ресурсов
https://school

collection.ed
ч.ru

Реализация
воспитательньD(
возможностей в различных
видaж деятельности
обуrающихся со словесной
(знаковой) основой:
сil}.lостоятельн{Ul работа с
учебником, работа с
научно-популярной
литературой, отбор и
сравнение материала по
нескольким источникаI\4.

формирует навыки
вырaDкать свою точку
зрения в устных и
письменньIх текстах



б класс

Планируемые результаты освоеIlия внеурочного
курса

<Профориентация)

Личностные результать!

В сфере гражданского воспитания:

. готовность к выполнению обязанностей гражданина и ремизации его прав,

уважепие прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникаJ\4

предстоит взммодействовать в раN{км реалиЗаЦИИ ПРОГРаI\.{мы <Билет в булущее>;

. готовность к разнообразной совместной деятельности;

, выстрмвание доброжелательных отношений с участниками реаJIизации проlраммы
Еа основе взммопонимания и взммопомощи.

В сфере патриотического воспитания:

. осозЕание российской гражданской идентичности в поликультурном и
многоконфессионalльном обществе, проявление интереса к познatнию истории,
культуры Российской Федерации, своего Kp.Ul, народов России;

' ценностное отношение к достижениям своей Родины 
- 

России, к науке, искуgству,

спорту, технологиям, боевьпл подвигаý{ и трудовым достижениям народа, с
которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационньп< экскурсий на
предприятиях своего региона.

в сфере духовно-нрaвственного воспитzlния:

. ориентация на моральные цеЕности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

. готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других
людей с позиции нр€lвственньгх и правовых норм с учётом осознatния последствий
пост}пков;

, осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в

ситуации подготовки к выбору булучей профессии.

В сфере эстетического воспитzlния:

. осознание важности художествепной кульryры как средства коммуникации и

сflмовыражения для представителей многих профессий;

о сц)емление к сttl,tовыражению в разньD( видitх искусства, в том числе прикJIадного;



. стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне

зависимости от той сферы профессионмьЕой деятельности> которой школьник

планирует зalниматься в будущем.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоцион€lльного

благополучия:

. осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

о ответственнОе отЕошение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;

о способность адtштироваться к стрессовым ситуациям, вызвЕlнным необходимостью

профессионального сtlý,tоопределения, осмысJIяя собственный опыт и выс,[раиваrI

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;

. )rмение принимать себя и других. не осуждаJl;

. р{ение осознавать эмоциональное состояние себя и других, у {еIrие упрalвлять
собственньтм эмоционllльным состоянием дJIя экономии внутренних ресурсов;

' сформированность нЕlвыка рефлексии, признаЕие своего права на ошибку и такого

же права другого человека.

В сфере трудового воспитд{ия:

, ycтilнoBкa на активIiое r{астие в решении прtlктических задач (в paN{Kax gемьи,

образовательной организации, города, крм) технологической и социальной

Еаправленности, способность инициировать, плt!нироватЬ и сalI\,lостоятелЬно

выполнять тalкого рода деятельность;

о интерес к практическому изучеЕию профессий и 1руда различного рода, в том числе
на основе знаний, полученных в ходе изученИЯ ПРОгРаI\4Мы проекта кБилет в

будущее>;

о осознание важности обучения на протяжении всей жизни д,lя услешной
профессиональной деятельности и развитие необходимых 1тлений для этого;

. готовность адаптироваться в профессиональной среде;

. уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

о осознанный выбор и построение индивидуаJIьной образовательной траектории и

жизненньIх плЕrнов с учётом личньrх и общественных интересов и потребностей.

В сфере экологического воспитalния:



. повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с

профессиями сферы (человек-природа>;

. активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе

осознiiние потенциzшьного ущерба природе, который сопровождает ту или инlто

профессиональн}.ю деятельность;

о осознание своей роли KalK гражданина и потребитеJIя в условиях взаимосвязи

природной. технологической и социальной сред.

В сфере понимания ценности научного познания:

. овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира,

средством саN{осовершенствовzlния человека, в том числе в профессиональной сфере;

. овладение основными навыкаN{и исследовательской деятельности в процессе

изучения мира профессий, установка на осмыслеЕие собственного оrrы.га,

наблюдений, поступков и стремлеЕие соверш9нствовать пуги достижения цели

индивидуального и коJIлективного благополуrия.

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социшrьной и природной среды:

освоение социаJIьного опыта, основньrх социальЁых ролей, соответствующих

ведущей деятельЕости возраста, порм и правил общественного поведения, форм
социаrrьной жизни в группах и сообществах, включм семью, группы,

сформированные по профессионzшьному признаку;

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, нtlвыки и

компетенции из опыта других, проходить профессиона.ltьные пробы в разньrх сферах

деятельности;

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе

профессиональное;

умение оперировать терминzltirи и представлениями в области концепции

устойчивого развития;

умение анализировать и вьивJIять взммосвязи природы, общества и экономики;

}мение оценИвать своИ действиЯ с rIётоМ влияния на окружarющ1по среду,

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

a



, способность осознавать сlрессовую ситуацию, оценивать происходящие измеЕения

и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать
опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации.

Метапредметные результаты
В сфере овладеЕия универсальНЫМИ у.rебньшr,rи познtlвательньIми действиями:

. выявJUIть дефицит информации о той или иной профессии, необходимой д,rя
полноты представлений о ней, и нuжодить способы для решения возникшей
проблемы;

о использовать вопросы Kitк инстр}ъ{ент дrя познания будущей профессии;
. аРГ}ТчrеНТИРОВаТЬ СВОЮ ПОЗИЦИЮ, МНеНИе;

. оценивать Ita применимость и достоверность информацию, полученную в ходе

работы с иЕтернет-источниками;

. сalI\.lостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого
обсуждения в группе или в паре;

. прогнозировать возможное дшrьнейшее развитие процессов! событий и их
последствия, связанные с выбором будущей профессии;

, вьцвигать предположения о возможпом росте и падении спроса Еа ту или иную
специ{tльность в новьIх условиях;

. применять различные методы, иНСТРУI\{енТы и запросы при поиске и отборе
информации, связанной с профессиональной деятельностью иJIи дальнейшим
обучением;

о выбирать, tш{ализировать, систематизировать и интерпретировать информацию

различньrх видов и форм представления;

. находить сходные аргуN{енты (подтверждающие или опровергающие одну и ту же
идею, версию) в разлиIшьrх информационньD( источникalх;

В сфере овладения универсальными учебньцr,tи коммуникативными действиями:

о выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения,
поЕимать значение социальньж знаков, знать и распозЕавать предпосылки
конфликтньп< сиryаций и стараться смягчать конфликты;

, поЕиматЬ наN{ерениЯ д)угих rrастнИков занятий по програ]\.1ме проекта, проявJlять

уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в
корректной форме формулировать свои возрtDкения;



. в ходе диалога и (или) дискусСии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание

благожелател ьности общения друг с другом;

о сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диaцога,

обнаруживать различие и сходство позиций;

о публично представJUIть результаты работы, проделанной в рамках выполнения

заданий, связанньD( с тематикой курса по профориентации;

. понимать и использовать преимущества командной и индивидуаJIьной работы при

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности,

коJlлективЕО планироватЬ действиЯ по её достижению: распредеJIять роли,

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
. участвовать в групповьD( формах работы (обсужления, обмен мнениями, мозговые

штурмы и др.);

В сфере овладения }.ниверсальными учебными регуJIятивными действиями:

. вьUIвлятЬ проблемы, возникающие В ходе выбора бУдУщеЙ профессии;

о ориентироваться в различньD( подходах принятия решений (индивидуа;tьное,

принятие решения в группе, принятие решений группой);

о делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе

профессиона.llьного самоопределения;

. предвидеть тудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;

о объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, лавать
оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения ПРОГРаI\{Мы курса, уметь
нilходить позитивное в любой ситуации;

. уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе HoBbIx обстояте.rrьств.

изменившихсЯ ситуаций, устzlновленных ошибок, возникших трудностей;

. рllзличать, называть и управлять собственными эмоциями;

. уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и нalмерения

участЕиков к}рса, осознtlнно относиться к ним.

Предметные результаты
Предметные результаты освоеЕия Программы основного общего образования

представлены с учётом специфики содержЕlния предметньD( областей, затрагиваемых в

ходе профориентациопной леятельности школьников.



Русский язык:

о формирование 1мений речевого взммодействия (в том числе, общения при помощи

современньж средств устной и письменной речи): создание устньrх монологических

высказываний на осЕове жизненньIх наблюдений и личньD( впечатлений, чтения

учебно-научной, художественной и научно-попуJUIрной литераryры: монолог-

описание, монолог-рассуждение, моItолог_повествование;

о участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос

информации, сообщение информации;

. обсуждение и чёткаЯ формулировка цели, плана совместной групповой

деятельности;

о извлечение информации из различньrх источников, её осмысление и оперирование

ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой,

в том числе информационно-справочными система}tи в электронной форме;
. создание письменных текстов различньIх стилей с соблюдением норм построения

текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительнatя

законченность;

. последовательностЬ изложениЯ фазвёртывание содержаниЯ в з:висимости о,I цели
текста, типа речи);

о правильность вьцеления абзацев в тексте, н(uIичие грамматической связи

предложений в тексте, логичность.

Литература:

, овладение умением использовать словари и спрЕlвочники, в том числе

информационно-спр:iвочные системы в электронной форме, подбирать проверенные

источники в библиоте.лrых фондах, Интернете д.rя выполнения уrебной задачи;

. применять Икт, соблюдать правила информационной безопасности.

Иностранный язык:

о овладение основными видzlN{и речевой деятельности в palМKiж зЕакомства со
спецификой современньп профессий;

' приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила

информационНой безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в

Интернете;

о использовать иноязычные словари и спрalвочники, в том числе информационно-

справочЕые системы в электронной форме.



Информатика:

о овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка

информации, alлгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для

решения учебньrх и прzжтических задач;

о умени9 оперировать единицаI\.{и измерения информационного объёма и скорости

передачи данных;

. сформировдrность мотивации к продолжению изrlения информатики как

профильного предмета.

География:

. освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах

географических объекгов, понимание роли географии в формировдlии качества

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных

практических задач своего населенного пункта;

о уI!{ение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социаJIьными и

экономическими явлениями и процессаN{и;

. УМеНИе иСпользовать географические знания дJIя описrшия существенньD( признЕlков

разнообразньп< явлений и процессов в повседневной жизни;

. сформированность мотивации к продолжению из}п{ения географии как профильного

предмета на уровне среднего общего образования.

обществознание:

освоение и применение системы знаний о социальньD( свойствах человека,

особенностях его взммодействия с другими людьми; вФкItости семьи KEIK базового

социаJIьного инстит}та; характерньп чертах общества; содержании и значении

социальньD( норм, реryлирующих общественные отношения, вкJIючм правовые

нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи

общественные отношения (в том числе нормы грФкданского, трудового и семейного

права, основы нalлогового законодательства); процессах и явлениях в экономической

сфере (в области Miкpo- и микроэкономики);

р{ение приводить примеры (в том числе моделировать сиryации) деятельности

людей, социальньтх объектов, явлений, процессов определённого типа в различньrх
сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основньrх

функций; разного типа социальньD( отношений; сиryаций, регулируемых

различными вида]\{и социЕrльньн порм;



. умеfiие кJIассифицировать по разным признакаJ\.{ (в том числе устанавливать

существенный признак классификации) социа;rьные объекты, явления, процессы,

относяциеся к различным сферам общественной жизни, их с)лцественные признаки,

элементы и основные функции;

о овладение приёмами поиска и извлочения социальной информачии (текстовой,

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различньIх адаптироваItных

источников (в том числе уrебных материалов) и публикаций средств массовой

информации (дшее - СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности

при работе в Интернете;

. приобретение опыта использования поJIrlенных знаний, вкJIючtlя осЕовы

финансовой грtlI\,tотности, в практической (включая вылолнение проектов

индивидуalльно и в группе) деятельности, в повседневной жизни дJuI реализации и

защиты прzrв человека и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя

финансовых услуг) и осозЕzlнного выполнения гражданских обязанностей; для

анализа потребления домашнего хозяйства; дш составления личного финансового

плана; для выбора профессии и оцеЕки собственньrх перспектив в профессиональной

сфере; для опьrга публичного представления результатов своей деятельности в

соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и

реглtlментом.

Биология:

. владение навыкаI\,lи работы с информацией биологического содержания,

представленной в разной форме (в виде текста, табличпьrх дtшньIх, схем, графиков,

диагрrш\{м, моделей, изображений), критического :шализа информации и оценки её

достоверности;

о уI!{епие интегрировать биологические знания со знаниями других учебных

предметов;

. интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного

предмета на уровЕе среднего общего образов ания мя будущей профессиональной

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта.

Изобразительное искусство :

о сформированность системы знаяий о различных художественньIх материЕIлах в

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения

изображения; о стиJIях и различньIх жанрах изобразительного искусства; о



вьцающихся отечественньIх и зарубежных художникм, скульпторах и

архитекгорах.

Тематическое планирование

6 класс

Ns

пlп
Темы Ко"ц.часов виды деятельности

l Беседа кМир профессий> 1 .Щискуссия

2 <<Смешанные> профессии 1 Просмотр презентации,
отгадывание з:гадок

J Профессия (кулинар) l Круглый стол, беседа

1 <Юный кулинарD. Пробуем себя в

роли кулиЕара
1 Профессиона.,тьная проба в

роли кулинара

5 кКем быть, каким быть?> l написание сочинения-

рассуждения

6 Конкурс рисунков <Профессии,
которые нас окружают)

1 рисование

7 Викторина <Экскурсия в мир
профессий>

l Презентация. Ответы на
вопросы викторины

8 Что такое сфера обслуживания?
(парикмахер,визажист,маникюрщица,
продавец)

1 Знакомство с содержаIIием
профессий.

9 Что такое сфера обслуживания?
(парикмахер,визФкист,маникюрщиц1
продавец)

1 Встреча с работниками сферы
обслуживания.
Интервью(профессионЕIльно-

вФкные качества, риски
профессии), фоторепораж

l0 Профессии нашей школы l Составляем список профессий
в школе, выбираем профессии,
COCTaBJUIeM ВОПРОСЫ ДЛЯ

интервью

l1 Профессия (повар). Экскурсия в
столовую

Знакомство с содержанием
профессии. Интервью
(профессионально-важные

качества, риски профессии),

фоторепортаж.



1,2 Профессии (учитель)
1 Проблемная ситуация: какими

должны быть учитель,
воспитатель?

13 Профессии (психолог), <социальный
педагог)>

l Встреча с работниками
социально_психологической
службы. Интервью,

фоторепортаж

14 Профессия кбиблиотекарь> 1 Экскурсия

15 кПочему мне нрalвится эта профессия
.__))

l налисание сочинения-

рассуждения

lб Экскурсии на предприятия r.орода l Экскурсия

|7,
l8

Вьшускники нашей школы и их
профессии.

2 Презентация, дискуссия

20,
21

Профессии моей семьи 2 Круглый стол. .Щискуссия.
Краткая характеристика
профессий. Рассматривание

фотографий с работы
родителей

22 Мир необычньrх профессий 1 Необычные профессии.
Просмотр презентации, бесела

l,, Профессии XXI века.
Информационные и компьютерные
технологии

1 Презентация. Работа с кЙгой
<Выбор профессии>

24 рекламный бизнес l Работа с книгой <Выбор
профессии>, презентация

25 Логистик l Работа с книгой кВыбор
профессии>, презентация

)6 Мерчендайзер l Работа с книгой (Вьбор
профессии>, презентация

27 Промоутер
1 Работа с книгой <Выбор

профессии>, презентация

28 Урок-игра l Сюжетно-ролевые игры

29,

з0
<Кем я хочу стать? 2 Беседа. Составление плана

рассказа, презентации:

История профессии
Краткая хаDaжтеDистика



профессии
Профессиона:Iьно-вiDкные
качества
Риски профессии

зl Профессиона,,rьный турнир 1 Урок-игра

з2,
JJ,

КТ.Щ <Все работы хороши, выбирай
на вкус>

2 Подготовка к занятик).

Проведение праздника

з1 заключительное занятие 1 Обобщение, систематизация
ЗНаний 1..lащихся

7 класс
Планируемые результаты освоения внеурочного курса

(Профориентацпя>>
Личностные результаты

В сфере гражданского воспитiшия:

. готовность к выполнению обязанностей гражданина и реЕrлизации его прав,
уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам
предстоит взммодействовать в ptlмK€lx реализации програJ\.tмы.

о готовность к разнообразной совместной деятельности;
о выс,Iрмв:lние доброжелательных отношений с уrастниками реализации прогрit}{мы

на основе взммопонимания и взммопомощи.
В сфере патриотического воспитalния:

. осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и
многоконфессионtlльном обществе, проявление интереса к познанию истории!
культ)4)ы Российской Федерачии, своего крм, народов России;

' ценностЕое отношение к достиженияМ своей Родины - России, к науке, искусству,
спорту, технОлогиям, боевыМ подвигам и трудовым достижениям Еарода, с
которыми школьIlики будут знакомиться в ходе профориентациопньп< экскурсий на
предприятиях своего региона.

В сфере духовно-нрilвственного воспитания:

. ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нрzlвственного выбора;. готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и посryпки лругих
людей с позиции нрiвственных и правовых норм с учётом осознания последствий
постlтlков;

, осознzlние вФкности свободы и необход.rмости брать на себя ответственность в
ситуации подготовки к выбору будущей профессии.

В сфере эстетического воспитllния:

. осознание вФкности художественной кульryры как средства комм}тикации и
сll}lовырaDкениЯ для представиТелей многих профессий;

' сцемление к са},tовыражению в разньD( видa}х искусства, в том числе прикJIадного;



профессии
Профессионмьно-важные
качества
Риски профессии

зl Профессиональный турнир 1 Урок-игра

32,
з3,

КТ! кВсе работы хороши, выбирай
на вкус)

2 Подготовка к зilнятик).
Проведение праздника

34 заключительное занятие 1 Обобщение, систематизация
знаний уrащихся

7 класс
Планируемые результаты освоеппя внеурочного курса

<<Профориентация>
Личпостные результдты

В сфере гражданского воспитalния:

о готовность к выполнению обязанностей гражданина и реаJIизации его прaш,
уважение прав, свобод и зtжонных интересов других людей, с которыми школьникам
предстоит взммодействовать в p{lмKax реализации программы.

. готовность к разнообразной совместной деятельно(;ти;

. выстраивalние доброжелательньtх отношений с участниками реализации проlраммы
на основе взаимопоним:шия и взммопомощи.

В сфере пац)иотического воспитания:

о осознilние российской граж,данской идентичности в поликультурном и
многоконфессИонаJIьноМ обществе, проявление интереса к познанию истории,
культуры Российской Федерачии, своего края, народов России;

' ценностное отношение к достижениям своей Родины 
- 

России, к науке, искуOству,
спорту, технологиям, боевьrм ПОДВИГitIvr и трудовым достижениям народа, с
которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационньrх экскурсий на
предприятиях своего региоЕа.

В сфере духовно-нравственного воспитilния:

. ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;. готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других
людей с позиции нр:вственньж и лравовых норм с rrётом осознания последствий
поступков;

о осознание вФкности свободы и необходимости брать на себя ответственность в
ситуации подготовки к выбору булущей профессии.

В сфере эстетического воспитания:

. осознание вФкности художественной кульryры кaж средства комм}ъикации и
саLrовырaDкения дJIя представителей многих профессий;

. стремление к са}rовыражению в разньж видах искусства, в том числе прикJIад}rого;



. стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную ср9ду вне
зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник
планирует зtшtиматься в будущем.

В сфере физического воспитания, формирования культ}ры здоровья и эмоционального
благополучия:

. осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в
том числе навыков безопасного поведения в иtrтернет-среде;

. ответственное отношение к своему здоровью и ycтtlнoBкa на здоровый образ жизни;
о способность адалтироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью

профессиона.ltьного сtlмоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая
дальнейшие цеJIи, связанные с будущей профессиона,тьной жизнью;

о ),ъ4ение принимать себя и лругих. не осуждaц:
. умение осознirвать эмоциоЕальное состояние себя и других, },]!{ение управлять

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;. сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого
же права другого человека,

В сфере трудового воспитания:

. установка на активное участие в решении практических задач (в pilмKax семьи,
образовательной организации, города, края) технологической и социальной
направленности, способность инициироватъ, планировать и сt!мостоятельно
выполнять такого рода деятельность;

. интерес к праюическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе
на основе знаний, пол)ленных в ходе изучения прогрtlммы.;

. осознаЕие важности обучения на протяжении всей жизни для успешной
профессиональной деятельности и развитие необходимьrх уплений для этого;

о готовность адаптироваться в профессионмьной среде;
. увarкение к труду и результатаNr трудовой деятельности;
о осозванный выбор и построение индивидуальной образовательной цlаектории и

жизненньtх плzlнов с учётом личньrх и общественных интересов и потребностей.
В сфере экологического воспитания:

. повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера
экологических проблем и пlтей их решения, в том числе в процессе ознilкомлепия с
профессиями сферы <человек-природD;

о активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе
осоз}tание потенциulльЕого ущерба природе, который сопровождает ту или иную
профессиональную деятельность;

. осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи
природной, технологической и социальной сред.

В сфере понимания ценности на)цного познания:

ориентация в деятельности, связанной с освоением программы, на современную
систему научных представлений об основньгх закономерностях развития человека,
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;
овлаlIение языковой и читательской культурой как средством познrlния мира,
средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;



. овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе
изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта,
наблюдений, поступков и стремление совершенu,l.вовать пути достижения цели
индивидуального и коллективного благополrlия.

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:

. освоение соци:tльного опыта, основных социtLтьных ролей,
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного
социа,,lьной жизни в группzlх и сообществах, вкJlючzUI
сформированные по профессионtl,льному признаку;

соответствующих
поведения, форм
семью, группы!

о способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться удругих людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, Еавыки и
компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах
деятельности;
навык выявления и связыВания образов' способностЬ осознаватЬ Дефициты
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развити", " ,оnn 

"rcn"профессиона.ltьное;

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции
устойчивого развития;

. умение анализировать и выявлять взммосвязи природы, общества и экономики;. умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду,
достижениЯ целей и преодоления вызовов, возможньIх глобальныi последствий;

о способность осознавать стрессовую ситуацию, оц9нивать происходящие измеЕения
и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формироватьопыт, уметь нaжодить позитивно9 в произошедшей сиryации.
Метапредметпые результаты

в сфере овладения универсalльными учебньrми познавательными действиями:

о BbuIBJuITb дефицит информации о той или
полноты представлений о ней, и находить
проблемы;

иной профессии, необходимой для
способы для решения возникшей

. использовать вопросы как инстрр{ент для познания бУдущ"й профессии;

. арг},}{ентировать свою позицию, мнеIlие;
о оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе

работы с интернет-источникalý{и;
. сilмостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого

обсуждения в группе или в паре;
. прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и ихпоследствия, связ.tнные с выбором будущей профессии;

' вьцвигать предположениJI о возможном росте и падении спроса на ту или иную
специЕUIьность в новых условиях;

. применятЬ различные методы, инструменты и запросы при поиске и отбореинформации, связанЕой с профессиональной деятельностью или дшIьнейшимобучением;
о выбирать, анarлизировать, систематизировать и интерпретировать информацию

различньD( видов и форм представления;
о наход,lть сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту жеидею, версию) в различных информационных источниках;
о саNlостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации,

преднirзначенн},ю для остальньж )rчастников програJ\.1мы.



В сфере овладеЕия универсtцьными учебными коммуникативными действиями:
о воспринимать и формулировать суждения в соответствии с цеJIями и условиями

общения в paмKarx занятий, включённьл< в прогрzlмму,;
. вырa)кать свою точку зрения; распознalвать неверба;rьные средства общения,

понимать значение социаJIьных знаков, знать и распознавать предпосылки
конфликтньrх ситуаций и стараться смягчать конфликты;

. понимать наI\4ерения других у{астников заЕятий по прогрzlмме, проявлять

уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в
корректной форме формулировать свои возражения;

. в ходе диаlлога и (или) лискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание
благожелательности общения др}т с другомi

. сопостiвлять свои суждения с суждениями др)тих }п{астников диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций;

. публично представJUIть результаты работы, проделанной в рамках выполнения
заданий, связatнньгх с тематикой курса по профориентации;

. понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности,
коJuIективно планировать действия по её достижению: распредеJIять роли,
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

. р{еть обобщать мнения нескольких у{астников прогрtl},tмы,, проявлять готовность
руководить, выполнять поручения, подчиняться;

. участвовать в групповых формах работы (обсух<дения, обмен мнениями, мозговые
штурмы и др.);

. выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему
направлевию и координировать свои действия с действиями других участников
прогрtl}lмы.
В сфере овладения универсальными учебньпли реryлятивными действиями :

. вьuIвлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;

. ориентироваться в различньгх подходzlх принятия решений (индивидуа;rьное,
принятие решения в группе, принятие решений группой);

. делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе
профессиона.llьЕого самоопределения;

о владеть способами самоконтроJlя, са}rомотивации и рефлексии;
. предвидеть трудности, которые мог}т возникнуtь при выборе будущей профессии;
о объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать

оценку опьпу, приобретённому в ходе прохождения прогрtlNIмы курса, уметь
нttходить позитивное в любой ситуации;

. уметь вносить корреюивы в свою деятельность на основе новых обстоятельств,
изменившихся ситуаций, установленньIх ошибок, возникших трудностей;

. рltзличать, называть и уцравлять собственными эмоциями;
о уметь ставить себя на место другого человекц понимать мотивы и нilмерения

участников курса, осознtlнно отЕоситься к ним.

Предметпые результаты
Предметные результаты освоеЕия Программы осЕоввого общего образования

представлены с учётом специфики содержilния предметньD( областей, затрагиваемых в
ходе профориентационной деятельности школьников.



Предметные результаты
Предметные результаты освоеЕия Программы основного общего образования

представлены с гIётом специфики содержания предметньrх областей, затрагиваемых в
ходе профориентационной деятельности школьников.

Русский язык:

о формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи
современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических
высказываний на основе жизненЕьIх наблюдений и личньIх впечатлений, чтения
уlебно-научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог-
описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование;

. участие в диаJIоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос
информации, сообщение информации;

о обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой
деятельности;

, извлечение информации из раздичньD( источников, её осмысление и оперирование
ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной лиiературой,
в том числе информационно-спрaвочными системЕlми в электронной форме;. создание письменньIх текстов различньrх стилей с соблюдением норм построения
текста: соответствие текста теме и основЕой мысли, цельность и отIlосительнм
законченность;

. последовательность изложения фазвёртывание содержания в зависимости от цели
текста, типа речи);

. правильность вьцеления абзацев в тексте, нЕtличие граJ\,tматической связи
предложений в тексте, логичность.

Литература:

. овладение умением использовать словари и справочники, в том числе
информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные
источЕики в библиоте.тrrьrх фондах, Интернете для выполнения учебной задачи;. применять Икт, соблюдать правила информационной безопасности.

Иностранный язык:

, овладение основными видаN{и речевой деятельпостИ В paJ\.rкax знiкомства со
спецификой современных профессий;

' приобретение опыта практической деятельности в жизни: соб.iподать правила
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в
Интернете;

. использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме.

Информатика:

хранение, обработка
использованием для

решения уrебньrх и прalктических задач;
. умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости

передачи дIlнЕьIх;
о сформированность мотивации к продолжепию из)пiения информатики как

профильного предмета.
География:

. овладение основными понятиями: информация, передача,
информации, irлгоритм, модель, цифровой продукт - и их



о освоение и применение системы знаний о рiвмещении и основных свойствм
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества
жизни человека и окруждощей его среды на планете Земля, в решеЕии современных
практических задач своего населенного пункта;

о умение устанавливать взаимосвязи между изучеЕными природными, социаJIьными и
экономическими явлениями и процессilми;

. умение использовать географические знания дJuI описания существенньrх признаков
разнообразньл< явлений и процессов в повседневной жизни;

. сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного
предмета на уровне средЕего обцего образования,

Физика:

. р{ение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для
обеслечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими
устройствами, сохранеЕия здоровья и соблюдения норм экологического поведения в
окружающей среде;

. понимание необходимости применения достижений физики и технологий для
рационilльного природопользовatния;

. расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с
физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической
науки, позвоjUIющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу
своей булущей профессиональной деятельности ;

. сформированность мотивации к продолжению из}п{ения физики как профильного
предмета на уровне среднего общего образовапия.

Обществознание:

освоеЕие и применение системы знаний о социЕtльньrх свойствах человека.
особенностях его взаимодействия с другими людьми; вФкности семьи как базового
социального ицстит}"та; характерных чертах общества; содержitнии и значении
социtlльньD( норм, реryлирующих общественные отношения, включaш правовые
нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи
общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного
прtiва, основы нalлогового законодательства); процессах и явлениях в экономической
сфере (в области макро- и микроэкономики);
},мение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности
людей. социальньrх объектов. явлений, процессов определённого типа в различных
сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных
функций; рtвного типа социаJIьньD( отношений; ситуаций, регулируемых
различными видаI,Iи социальньж Еорм;
умение кJIассифицировать по разным признак€lм (в том числе устанавливать
существенный признак классификации) социаrrьные объекты, явления, процессы,
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки,
элементы и основные функции;
овладение приёмами поиска и извлечения социмьной информачии (текстовой,
графической, аудиовизуtl,льной) по заданной теме из различньtх адаптированньrх
источников (в том числе учебных материа,rов) и публикаций средств маосовой
информации (далее - Сми) с соблюдением правил информационной безопасности
при работе в Интернете;
приобретение опыта использования полученньП знапий, вкJIюч(ц основы
финансовой грirмотности, в практической (включая выполнение проектов
индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и
защиты прав человека и гражданин4 прав потребителя (в том числе потребителя



финансовых услуг) и осознанного выполнеЕия гражданских обязаrrностей; для
анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового
плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной
сфере; дltя опыта публичного представленшI результатов своей деятельности в
соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и
реглаN{ентом.

Биология:

. владение Еавыкalми работы с информацией биологического содержания,
представленной в разной форме (в виде текста, табличньтх данньж, схем, графиков,
диагрall\4м, моделей, изображений), критичоского анаJlиза информации и оценки её
достоверности;

. умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных
предметов;

. интерес к углублению биологических зншrий и выбору биологии как профильного
предмета на уровне среднего общего образования дJuI будущей профессиональной
деятельЕости в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского
хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта.

Изобразительное искусство:

. сформированность системы знаний о различных художественных материrrлrrх в
изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения
изображения; о стиJIях и рrвличньtх жанрм изобразительного искусства; о
вьцающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторirх и
архитекторulх.

Основы безопасности жизнедеятельности :

сформированность культ}т)ы безопасности жизнедеятельности на основе освоенных
знаний и 1мений, системного и комплексного понимания значимости безопасного
поведения;
овладение знаниями и }ъ{ениями предупреждения опасных и чрезвычайных
ситуаций во время пребывания в различньrх средах (в помещении, на улице, на
природе, в общественньrх MecTEtx и на массовых мероприятиях, при коммуникацииl
при воздействии рисков культурной среды).

Содержание курса по профориентации

Раздел 1. ПрофориентацпопЕые уроки <<Увлекаюсь>> (5 часа)
Проведение профориентачионЕьD( }роков - вводного и тематического (по классам).

ВвоdньtЙ профорuенmаЦuонньtй уроК вМоя Россая - Mou ?орuзонлпьl> (2 часа)z

Понятие (рынок трудa>). Что такое Россия с точки зрения рынка труда? Россия -
страна безграничньD( возможностей и профессионального развития. Познавательные
цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональньD( Ilalвыков и
качеств, восцlебованньrх в будущем. Обзор развития след}.ющих направлений:

о медицина и здоровье;
о архитеюура и стоительство;
о информационныетехнологии;



. промышленность и добьца полезных ископаемьrх;

. сельское хозяйство;

. трмспорт и логистика;

. наука и образование;

. безопасЕость;

. креативныетехнологии;

. сервис и торговJUI;

. предпринимательство и финансы.
Мотивационные истории (успехa>) на примере интервью с представителями

р,вличньD( отраслей (сотрудник МЧС, инженер-технолог, ученый и другие). С чего начать
проектирование собственного профессиональЕого п}ти.

Темапuческuе профорuенmацuонные ypoоu по массал, (2 часа):

В 7 кпассе: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора школьных
предметов 7 классов обшеобразовательньп дlреждений. таких как русский язык,
литература, алгебра, геометрия, иностранньй язык, история, обществознание, физика,биология, информатика и Икт, география и другие.

информирование обуlающихся о взммосвязи школьных предметов и тем с
разнообразиеМ совремепных профессий и необходимых компетенций (формирование
системного представления о мире профессий, нalпример, как знания и цавьки,приобретаемые за школьной партой, моryт по-разному воплощаться в р€вныхпрофессиях). Повышение познавательного интереса к школьным предметаь.r, а такжеповышение ценности знаний, навыков и умений, которые приобретаются на этих
предметах, Формирование представлений о современных компетенциях, которые сегодня
предъявляются к специalлистам из различньrх отраслей.

- |1'о"" 2, Профориептационная оплайн-диагностика. Первая часть <<Понимаюсебя> (4 часа).
Профориентационнм диагностика обучающихся на интернет-платформе

htps://bvbinfo.rr,/ (д:rя зарегистрированньж участников проекта) позволяет определитьтребуемыЙ объем профориентационноЙ помощи и сформировать дальнейш}тоиндивидуальЕую 1раекторию rlастия в программе профориентационной работы.
Онлайц-диагцостика I кМой вьlбор профессuu> состоит из двух частей:

, методика онлайн-диагностики у{ащихся кМоя zоmовносmь)) для7 классов вкJtючаеттолько диагностику готовности к профессионirльному сa!N{оопределению и невключает диагностику цеЕностных ориентиров., методика онлайн-диагностики Еа определение профессиональньп< склонностей ин,аправленности обуlающихся (< Мой выбор l).
Оцлайн-диагностика II оМоч mапанпr,,, u*a"u", комплексную ме,юдикуонлайн-диагностики на определение профессионмьньD( интересов и сильньIх сторонобучающихся с вьцелением ((зон потенциала> (талантов) для дмьнейшего развития.
Консультации по результатам онлайн-дпагностики. Сопровождение

обучающихся по итогtlм диагностики (в индивидуа-тtьном или групповом формате).



Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации
(лоступной участЕикtllr проекта <Билет в будущее> на интернет-платформе
https:/Ъvbinfo.ru,|.

Раздел 3. Профориентационная выставка <<.JIаборатория булущего, Узнаю
рыЕок>) (8 часа).

Посеuрнuе мульmuмеduйной высmавкu <Лабораttлорuя буdуulеzо> - специально
организованная постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков <Россия

- Моя история> (очно в 24 субъектах РФ, в онлайн-формате доступно на интернет-
платформе https://bvbinfo.ru/). Знакомство с рынком труда, 9 ключевыми отраслями
(направлениями) экономического развития, профессиями: Индустриальная среда;
Здоровая среда; Умная среда; .Щеловм среда; Социальнtul среда; Безопасная среда;
Комфортнм среда; Креативнм среда; Аграрная среда.

задачи выставки:

. знакомство обучающихся с рынком труда, с различными отраслями и профессиями,
с многообразием вариантов профессионапьного выбора;

о вовлечение, рост мотивации к совершению профессионального выбора;
. помощь школьникам в понимаЕии9 в каком направлении они хотят рiввиваться

дzшьше.

Раздел 4, Профессиопальные пробы <Пробую. Получаю опыт>> (7 часов).
Профессuонмьные пробьt. Понятие кпрофессиональная проба>. Профессиональная

проба как средство актуализации профессионального сaмоопределения обучающихся.
Разнообразие видов, форматов профессиональньтх проб. Содержание профессиональных
проб. Расширение границ понимания профессионыrьньтх функций и приобретение
обучающимися специфического опыта профессиональной деятельности. Проведение
профессиональньтх проб в проекте возможно в следующих форматах: очном, онлайн.
проба на платформе проекта (проводится в образовательной организации),

. При очном формате организуется выездн{lя площадка в оргаЕизациях
профессионального и дополнительного образования, центрttх опережающей
профессиона,,rьной подготовки и т.п. Очный формат подразр{евает
непосредственное постоянное прис},тствие настЕlвника площадки в месте проведения
мероприятия.

о онлайн-пробы предполагают постоянное удirленное присутствие наставника,
который взаимодействует с участниками: инструктирует, демонстрирует
выполнение рабочих операций, контролирует процесс выполнения и в режиме
ре Iьного времени консультирует, оценивает результат, дает обратнуто связь и
организует с участниками рефлексию по итогам пробы.

о Проба на платформе проводится на базе образовательной организации с
использованием дистанционньIх технологий на интернет-платформе проекта кБилет
в будущее> : https://bvbinfo.ru/.



Раздел 5. Профориентаuионная онлайн-диагностика. Вторая часть <<Осозяаю>r

(3 часа)
(3 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1час внеаудиторной

(самостоятельной) работы)

Провеdенuе вmорой часmu профорuенпацuонной duаzносmuкu. Направлена на

упочненuе рекоменdацuu по посmроенuю образоваmельно-профессuонмьной mраекmорuu

с учеmом рефлексuu опыmа, полученно?о на преdьldуultм эmапах.

Онлайн-диагностика I <Мой вьtбор профессuuл> состоит из двlх частей:

. методика онлайн-диагностики учащихся <моя zоmовносmы) для 7 классов включает
только диагностику готовности к профессионzrльному са}Iоопределению и не
включает диагностику ценностньD( ориентиров.

. методика онлайн-диагностики на определение профессиональньrх склонностей и
направленности обучающихся (к Мой вьtбор >).

Онлайн-диагностика II кМоа tпманtпьr)) включает комплексную методику
онлайн-диагностики на определение профессионапьных интересов и сильньrх сторон
обучаощихся с выделением (зон потенциЕlла> (талантов) дrя дыlьнейшего рiввития.

Развернутая консультация по результатам повторпой оплайrr-диагностики.
Сопровождение обучающихся по итогам диiгностики (в индивидуальном или групповом

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой
консультации (лоступной участникаLr проекта кБилет в булущее> на интернет-платформе
https://bvbinfo.rrr/).

Раздел 6. Профориентационный рефлексивный урок <<Планирую) (7 часа)
Профорuенmацuонньtй рефлексuвньtй урок (провоdumся в конце курса, по umоzq\l
провеdенuя всех профорuенmацuонньlх меропрuяmuй) : разбор и обсуждение
персональньIх рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта
по итогtlм профессиональньтх проб и мероприятий. Постановка образовательных и
карьерных целей (стратегических и тtlктических). Формирование планов
образовательных шагов и формулирование ц)аектории развития (последовательность
реализации целей).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ
IIЛАНИРОВАНИЕ
курса вrlсчрочноri

iIеятельности

7 K;racc

Лъ

п/п
HaиlletltlBatt rl е

pa],]leJloB lI l e]rt

проI,ра}lNrы

Коltич
ест I]o

часоl]

')Оl'п ЦОР !еятельность учителя
с

учетом
программы
воспитания



кМоя Россия - мои rоризонтыD 5 часов

1 Вводное занятие. Труд:
обяза н ность или

радость?

1 беседа интернет-
платформа
проекта
https://bvbin
fo.rr_r/

установление
доверительньlх
отношенийс
обучающимися,
способств}тощих
позитивному
восприятию
обучающимися
требованийи
просьб уrителя,
привлечению их
внимания к
обсуждаемой на
уроке информации,
активизации их
познавательной
деятельЕости;

побуждение
обучающихся
соблюдатьпа
уроке
общепринятые
нормы
поведения,
правила общения
со старшими и
сверстниками,
принципы
учебной
дисциплины и
самоорганизации
;

привлечение
внимания
обучающихся
к ценностному
аспекту
из)п{аемых на
уроках
явлений,
организация их

работы с
получаемой на

уроке социально
значимой
информацией;
вкJIючение в урок
игровьrхпроцедур с
целью

2. Возможности

учащихся в выборе
персонального
профессионал ьного
пуги.

l дискуссия

J. Рынок труда в

усл овиях
неопределенности.

1 беседа

4. Чему нужно учиться
уже сегодня, чтобы
завтра быть
востребованным?

l дискуссия

). Необходимые навыки

цля эффективной
самореализации в

профессионал ьной
сфере,

l беседа



подцержания
мотивации
обучающихся к
получениюзнаний,
наJ,Iаживанию

ПОЗИТИВНЬIХ

межличностных
отношений в классе;

П рофориента цион н ая онла й н-диагн ости ка. Г'lервая часть ( Гlонимаю себя> (4ч)

6. Снла й н-диагносгика l

кМой вьtбор
профессчч>

1 диагностик
а

интернет-
платформа
проекта
https:/Ъvbinfo
.ru/

. привлечение
внимания
обучающихся
к ценностному
аспекту
из)лаемых на
уроках
явлений,
оргаriизация их
работы с
получаемой на

уроке социilльно
значимой

7. Как здоровье
может влиять на
выбор профессии.
Профессиональна
я пригодность,

l Урок-
рассужде
ние



Онлайн-диагностика
lI <Mou mаланmьl))

Консультации по
льтатам онлаин-

консуль
ия

знакомство с

рынком труда:
Индустриа,rьная
среда.

,лекция интернет-
платформа
проекта
https :/,ЪчЬiп
fо.rr-r/

знакомство с

рынком труда:

.Щеловая среда

Самые
востребованные
профессии на
современном

рынке труда.
рекламный бизнес.

Лекция с
элемента
ми
беседы

Юридические
профессии: судья,
прокурор, адвокат,
нотариус,

знакомство с

рыIrком труда:
Аграрная среда

Профессии
<Животновод /

зоотехник /.зоолог /

ученый-биолоп.

Знакомство с рынком
трула: Социальная

наблюд
онная выставка кЛаборатория будущего. Узнаю рынок> (8ч)

информацией;
о ориентируетдеятельность

учащихся на современную
систему научных
представлений об
основных закономерностях
рaввития человека,
природы и общества,
взаимосвязях человека с
природной и социzцьной
средой;

. акцентирует внимание на
языков}то и читательскую
культуру как средство
познания мира;

. овладение основными
навыкzlý{и
исследовательской
деятельности, установка на
осмысление опытa

. привлечение внимания
обучающихся к
ценностному аспекту
из)п{аемых на урокa}х
явлений, организация их

работы с получаемоЙ на

уроке социально значимой
информацией;

о Реализация
воспитательных
возможностей в различных
видах деятельности
обучающихся со словесной
(знаковой) основой:
сtlI\,lостоятельнм работа с
учебником, работа с
на}п{но_популярной
литературой, отбор и
срzrвнение материала по
нескольким источникам_

. Реализация на уроках
мотивирующего
потенци€lла

. Поддерживает интерес
учащихся к сtlмопознанию,
саN,Iоисследованию

8. 1 диагнос
тика

9. 1

l0 1

1l 1 Праюиче
скtц

работа

|2. l

1j l Лекция с
элемеЕта
ми
беседы

1.1 l Лекция с
элемеЕта
ми
беседы

l5 l Лекция с
элемента
ми
беседы

16 l Лекция с
элемента



ми
беседы

|] Опасные профессии:

<полицейский /

спасатель / пожарный

/ военный >.

1 Практ,rче
скм
работа

П рофессионал ьн ые пробы (Пробую. Получаю опыт> (7 ч.)

18 Образовательные
организации,
осуществляющие
профессиональнlто
подготовку.
Интерактив на базе
змк.

1 Интеракти
в

рэш.
http s : //rе sh. е
du.ru/
Skysmart/
https://skys
mart.ru./
интернет-
платформа
проекта
https:/,Ъvbin
fо.rчl

Привлечение вним:lния
обучающихся к
обсуждаемой на уроке
информации, активизация
познавательной
деятельности обучающихся
Реа,rизует воспитательные
возможности в различных
видах деятельности
обучающихся со словесной
(знаковой) основой:
сilмостоятельнаJI работа с
учебником, работа с
научно-популярной
литературой, отбор и
срllвнение материала по
нескольким источникам.
Реапизует творческий
потенциал rlащихся в

рtlзличньж формах
деятельности

19 Образовательные
орга н изаци и,
осуществля юц.lие
п рофессиональную
подготовку.
Интерактив на базе
]ст.

1 Решение
кейсов

2t) Образовательные
оргаЕизации,
осуществJUIющие
профессиональнуто
подготовку. Встреча
с заместителем
декана факультета
геологии и
нефтегазовых
технологий КФУ
Терехиным А.А.

1 Интеракт
ивнfuI
игра

?,1 Проведение
профессиональньш
проб в центре
опережаощей
профессиона,rьной
подготовки МЦ
кПорт>.

l Лекция с
элемента
ми
беседы



22 |Проведение
| профессиона,тьньrх

l проО в о}rлайн-

| бормате,
| р.-r.у.rо" ,r"р".

t 
сеть Интернет яля

l совместнои раOоты
| с Ценrром
l .*"rоa*
l 
"u".n.nr"

l ..З"п."одоrr""п

1 Интеракт
ив

2з Организация
дополнитепьного
образования,
осуществляющЕUI
профессиона:tьну
ю подготовку.
Интерактивная
беседа с
ХУДОЖЕИКОМ
Е.В.Уткиным,
проведение
мастер-класса в
кофейной графике
на базе
зеленодольской
Художественной
галерее.

Интеракт
ивнаJI
беседа

24 Профессии типа
(человек -
художественный
образ ). Актер /
режиссер / музыкант.

}удожник / дизайнер /
фотограф: профессия

|или при звани е?

1 Интеракт
ив

рофориентацион ная онла й н-диа гности ка. Вторая часть (осознаю ))

25 Онлайн диагностика
кМой выбор>.

1 диагно
стика

интернет-
платформа
проекта
httрs://ЪчЬiп

fo.n:/

о Реализуетвоспитательные
возможности в различнь!х
видах деятельt{ости
обучающихся со словесной

?6 Онлайн диагностика
<Моя готовность>>,

1 диагностик
а

1



(знаковой) основой:
самостоятельная работа с

учебником, работа с

научно-популярной
литературой, отбор и

сравнение материаJlа по
нескольким источникЕl}.1.

. Реа,rизуеттворческий
потенциа",I учащихся в

различных формах
деятельности

27 Энлайн диагностика

кМои таланты >.

1 диагност
ика

Профориентационный рефлексивный урок кПланирую> (7ч)

28 Разбор и обсуждение

рекомендаций
циа гности ки -
рефлексии.

l Защита
проекта

интернет-
платформа
проекта
https:/,Ъvbin
fo.rr:/

реа.пизация
воспитательных
возможностей в различных
видах деятельности
обучающихся со словесной
(знаковой) основой;
сtш{остоятельнм работа с

r{ебником, работа с
научно-популярной
литературой, отбор и
сравнение материirла по
нескольким источникtlм.

формирует навыки
выражать свою точку
зрения в устных и
письменньlх TeкcTttx

29 Разбор и обсуждение
полученного опыта по

итогам
п рофессионал ьн ых
проб и мероприятий.

1 Защита
проекта

з0 постаповка
образовательных и
карьерньтх целей
(стратегических и
тактических).

l Защита
п роекта

зl Формирование планов
эбразовательных
шагов и

формулирование
граектории развития
(последовател ьность

реализации целей).

l 3ащита
проекта



Профессии моих

родителей.
Творческая работа
<,Щрево профессий
моей семьи>.

Проект: <Профессии
нашего региона ).
Судостроитель.
Инженер

Обобщающее заняти

Моя бу

рофессия>. Стратеги

ыбора профессий

8 K;racc

плА t lll руЕм ыЕ рЕз},,l ьтАты oCl]oEH I,{я курсА
в ll ;у рьчiю ii дгяl т вл ь н осl,и (I I роФ () р t{ Е н т AI l ия ))

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В с фере zраэtсdанско?о воспutflанllя :

ГотоВностькВыПолнениюобязанностейгражДанинаиреаJIизацииегопрЕlВ'УВажениепраВ'
свобод и зrrконных интересов других людей, с которыми школьЕика]\' предстоит

взммодействовать в рамках реализации программы кпрофориентация);

готовЕость к разнообразной совместной деятельности;

""r"rр-"*rЁ добiожелательных отношений с участникаN,tи к}рса на основе

взаимопонимания и взаимоцомощи,
В сфере паmрuоmuче ско?о воспumанuя :

oaoaru*rn" российской гражданской идентичIIости в поликультурном и

многоконфессИональноМ обществе, проявлеIrие интересе к познtшию истории, культуры

РоссийскоЙ Федерации, своего крirя, народов России;

цеЕяостное отношение * ло"rr*aо""" своей Родины - России, к науке, искусству, спорту,

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям Еарода, с которыми школьники

будут знакомиться в ходе профориентационньгх экскурсий на предприятия своего региона,

В с фере dуховно-нравсmвенноzо воспumанuя :

ориентация на мораJIьные ценности и Еормы в ситу Iиях нравственного выбора;

готовность оценивать своё поведение и поступки, пове_

дение и поступки других людей " по-11:_л___._jtрч"",""п"u,*

и правовых норм с учётом осознания последствий поступ-



ков;
осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации

подготовки к выбору будущей профессии.
В сфере эспеmuческоzо воспumанuя:

осознаЕие вa)кностИ художественнОй культурЫ как средства коммуникациИ И СаI't{ОВЫРаЖеНИЯ

дtя представителей мЕогих профессий;
стремление к самовыражению в рzIзньD( видах искусства, в том числе прикладного;

стремление создаваIь вокрг себя эстетически привлекатеJъную среду вне зазисимости от той

Ъферы профессиона,тьной деягельности, котороЙ школьник планирует заниматься в буд)щем.

В сфере фuзчческоzо воспumанuя, формuрованuя кульmурьl зOоровья u эмоцuонаJlьноzо

блоzополучuя:
осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе

навыков безопасного поведения в интернет-среде;
ответственное отношение к своему здоровью и ycTzmoBкa на здоровый образ жизни;

способностЬ адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызваЕным необход,rмостью
профессионrrльного сall\4оопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивt}я

дальнейшие цели, связанЕые с будущей профессионыIьной жизнью;

умение принимать себя и других, не осуждtul;

}мение осознавать эмоционtlльное состояние себя и других, умеЕие управлять собственным

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права

другого человека.
В сфере mруdовоzо воспumанllя:

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,

образовательной организации, города, края) технологической и социа!lьной

направленности, способность иЕициировать, планировать и саN.lОСТОЯТеЛЬНО ВЫПОЛНЯТЬ

тiкого рода деятельность:
интерес к практическому изrrению профессий и труда различного рода, в том числе на основе

знаниЙ, полуrенных в ходе изучения курса (Профориентация));

осознание вФкности обу{ения на протяжении всей жизни для успешноЙ профессиоIrальноЙ

деятельности и развитие необходимых ),lt!ений для этого;
готовность адаптироваться в профессиональной среде;

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
осознанный выбор и построение индивидуальной образовательноЙ траектории и ЖиЗнеННЫХ

планов с учётом личных и общественньtх интересов и потребностей.
В сфере эколоzuческоzо воспumанuя:

повышение уровЕя экологической культуры, осознание глобzшьного характера экологических
проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы
(человек-природа));

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание
потенциальЕого ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональн}то

деятельность;
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной,

технологической и социа.ltьной сред.
В сфере понuJrrанuя ценносmu научно2о познанuя|

ориентация в деятельности, связанной с освоением курса (профориентация>), на современную
систему научных представлений об ocHoBHbD( закономерностях рaввития человека, природы
и общества, взммосвязях человека с природноЙ и социальной средоЙ;

овла,дение языковой и читательской культурой как средством познtiния мира, средством
сап.tосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;

овладение основными нilвыкzlми исследовательской деятельности в процессе изучения мира
профессиЙ, установка на осмысление собственного опыта, набJIюдениЙ, пост)пков и

стремление совершеЕствовать пути достижения цели индивидуalльного и коJUlективнОгО



благополучия.
В сфере аdапmацuu к uзменяюlцlLuся условuяl|l соцuа,lьной u прuроdной среdы:

освоение социaL,Iьного опытц основных социаJIьных ролей, соответствующих ведущей

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социа.ltьной жизни в

группах и сообществах, вкJlюч{ul семью, группы, сформированные по профессиональному
признаку;

способпость действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания! навыки и компетенции из

опыта других, проходить профессиональные пробы в разньrх сферах деятельности;
навык выявления и связывzlния образов, способность осознавать дефициты собственных

знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное;

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого
развития;

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; }ц{ение
оценивать свои действия с гIётом влияния на окружающую среду, достижений целей и
преодоления вызовов, возможньIх глоба.rrьньп< последствий;

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их
последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, р{еть
находить позитивное в произошедшей ситуации,

МЕТЛПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере овлаdенtlя yHuBepcaJIbHbL|lu учебньlмu познаваrпельньlмu dейсmвuяцu:

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты
представлений о ней, и нtlходить способы для решения возникшей проблемы;

использовать вопросы как инстр),l\{ент для познания будущей профессии;
аргументировать свою позицию, мнение;
оценивать на применимость и достоверность информшlии, полriенЕой в ходе работы с

интернет-источЕикtlN{и ;

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого
обсуждения в группе или в паре;

прогнозировать возможное дшrьпейшее развитие процессов, событий и их последствия,
связанные с выбором будущей профессии;

вьцвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную
специальность в новых условиях;

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации,
связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением;

выбирать, анаJIизировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных
видов и форм представления;

находить сходные арryменты (подтвержлающие или опровергa!ющие одну и ту же идею,
версию) в различных информационньIх источниках;

сalмостоятепьно выбирать оптимаJIьную форму представления информации, предназначеннуо
для остальных участников кlрса кПрофориентация>.
В сфере овлаdенuя yHuBepculb+bLlr|u учебнымu коммунuкаmlлвньlл4u dейспвuямu:

восприЕимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в
рамках занятий, включённьrх в курс кПрофориентация);

вырФкать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать
значение социilльных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтньгх ситуаций и
стараться смягчать конфликты;

понимать намерения других r{астников занятий курса <Профориентация), проявлять
уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в з{tнятиях, в корректной
форме формулировать свои возражеЕия;



в ходе диalлога и (или) дискуссии
высказывать идеи, ЕацелеЕные на

общения друг с другом;
сопоставлять свои суждения с суждениями

рtвличие и сходство позици Йi

публично представлять результаты работы, проделанной в

связанных с тематикой курса по профориентации;
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и

результат совместной работы;
уметь обобщать мЕениЯ несколькиХ )пiастникоВ к}рса кПрофориентачия), проявJUtть

готовIiость руководить, tsыполнять пор}4{ения, подчиняться; )пiаствовать в групповьтх формах

работы (обсужлениrI, обмен мнениями, мозговые пrгурмы и др.);

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и

координировать свои действия с действиями других участников ryрса <ПрофориентацияD.

В сфере овлаdенuя унuверсапьньlмu уче бньu,tu реzуляпuвньlмu dейсmвuяuu :

вьUIвлять проблемы, возникtlющие в ходе выбора будущей профессии;

ориентироваться в различньп подходах принятия решений (индивидуальное, принятие

решения в группе, принятие решений группой);
делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе

профессионального самоопределения;
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
предвидеть трУдности, которые мог},т возникЕуть при выборе булущей профессии;

объяснять причиЕы достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку

опыту, приобретённому в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить
позитивное в любой ситуации;

уметь вноситЬ коррективы в свою деятельность на основе новьIх обстоятельств.

измеIIившихся ситуаций, устаЕовленЕых ошибок, возникших трудностей;

различать, называть и управлять собственными эмоциями;

уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения }4{астников

курса, осознанно относиться к ним.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения Программы основного общего образования

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе

профориентационной деятельности школьников.
Русскuй юык:

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и

решение задачи и поддержание благожелательности

других участников диалога, обнаруживать

рамках выполнения заданий,

числе общения при помощи
и пи-

формирование умений речевого взаимодействия (в том
современных средств устной
сьменной речи): создание устных монологических высказываниЙ на основе ЖиЗНеННЫХ

наблюдений и личньIх впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-
популярной литературы: моЕолог_описание; монолог-рассуждение; монолог-повествОваНИе;

участие в диалоге разньIх видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос
информации, сообщение информации;

обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности;
извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею,

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе
информационно-справочными система}.{и в электронной форме;

создание письменньD( текстов различньж стилей с соблюдением норм построения текста:

0оответствие текста теме и основной мысли; цельность и относительная законченность;
последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от ЦеЛИ ТеКСТа,

типа речи); прtlвильность вьцеления абзацев в тексте; наличие граN{матической связи



предlожений в тексте; логичность.
Лumерапура:

овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в
библиотечных фондм, Интернете дJIя выполнения улебной задачи; применять ИКТ,
соблюдать правила информационной безопасности.
Иносmранньtй язьtк:

овладение основными видаJ\.{и речевой деятельности в pzrмKax знакомства со спецификой
современных профессий;

приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете;
использовать иноязычные словари и спрa!вочники, в том числе информационно-справочные
системы в электронной форме,
Информаmuка:

овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации,
.rлгоритм, модель, цифровой продукт 

- и их использование дJIя решения учебньrх и
прмтических задач;

умение оперировать единица]\{и измерения информационного объёма и скорости передачи
данных;

сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного
предмета на уровне среднего общего образования.
Геоzрафuя:

освоение и применение системы знаний о размещении и ocHoBHbD( свойствtIх географических
объектов, понимание роли географии в формировalнии качества жизни человека и
окружшощей его среды на планете Земля, в решепии современных практических задач
своего населенного пункта;

умение устiшавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и
экономическими явлениями и процессаl\.1и;

умение использовать географические знания для описiшия существенных признalков
разнообразньrх явлений и процессов в повседневной жизни;

сформированность мотивации к продолжению изуt{ения географии как профильного предмета
на уровне среднего общего образования.
Фuзuка:

),мение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения
безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами,
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

понимание необход,Iмости применения достижений физики и технологий дпя рационмьного
природопользования;

расширенные представлениЯ о сфераХ профессионалЬной деятельности, связанных с физикойи современнЫми технологиями, основаЕными на достижениях физической науки,
позволяющие рассматриватЬ физико-техниЧеск}то область знаний как сферу своей булущей
профессиональной деятельности;

сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета на
уровне среднего общего образования.
Обtцесmвознанuе:

освоение и применение системы знаний о социalльньD( свойствах человека, особенностях его
взммодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального института;
xapaI(тepнblx чертах общества; содержании и значении социaльных норм, регулируощих
общественные отношения, вкJlючм правовые нормы, регулирующие типичные для
несовершеннолетнего И членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы
гражданского, трудовогО и семейного права, основы налогового законодательства);
процессаХ и явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики);

умение привоДить примеры (в том числе моделировать сиryации) деятельности людей,



социil,тьньIх объектов, явлений, процессов определённого типа в различньIх сферЕlх
общественной жизни, их структ}?ньй элементов и проявлений основных функций; разного
типа социаJlьtlьrх отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социаJIьных
норм;

умение классифицировать по разным призЕакам (в том числе устанавливать существенный
признalк классификации) социа,тьные объекты, явления, процессы, относящиеся к
рiвличным сферам общественноЙ жизни, их существенные признаки, элементы и основные
функции;

овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической,
аудиовизуа:tьной) по заданной теме из различных адаптированных источников
(в том числе учебньш материа.lIов) и публикаций средств массовой информации (далее 

-СМИ) с соблюдепием правил информационной безопасности при работе в Интернете;
приобретение опыта использования пол)п{енньrх знаний, вкJIючая основы финансовой

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе)
деятельности, в повседневной жизни для реЕrлизации и защиты прав человека и гражданина,
ПРаВ пОтребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения
гражданских обязанностей; для анаJIиза потребления домашнего хозяйства; для составления
личного финансового плана; дlя выбора профессии и оценки собственных персItектив в
профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов своей
деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особепностями аудитории и
реглаl\,{ентом.
Бuолоztся:

владение навыкаI4и работы с информацией биологического содержания, представленной в
разной форме (в виде текста, табличных данньж, схем, графиков, диаграJ\.tм, моделей,
изображений), критического анмиза информации и оценки её достоверности;

умеЕие интегрировать биологические знания со знаниями других уlебных предметов;
интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета

на уровне среднего общего образования дJuI будущей профессиональной деятельности в
областИ биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой
промышленности, психологии, искусства, спорта.
Изо бразumе льное uскус сmво :

сформированность системы знаний о рtвличньrх художественных материалах в
изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о
стилях и различньIх жанрах изобразительного искусства; о вьцzlющихся отечественных и
зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах.
о с н о в ы б е з о пас н о с mu сюuзн е d еяm ельн о сmч :

сформированность культ}ры безопасности жизнедеятельности на основе освоенньж знаний и
умений, системного и комплексного понимtlния значимости безопасного поведения;

овладение знаниями и умениями предупреждения опасЕьIх и чрезвычайных ситуаций во
время пребыв;lния В различньD( средах (в помещении, на улице, на природе, в
общественныХ местах И на массовых мероприятиях, rlри коммуникации, при воздействии
рисков культурной среды).

солЕржАниЕ курсл вIIЕур()чноЙ дгяt,вльнос,ги
(ПРОФоРиЕнТАllия)

Тспrы Основное солертiаIIие !еятеllьность школыlиков
Разде.r l . Вве:ение в курс внеурочной деятельно"rп <,ПрофоЙ"пrччr"r, (5 Ф

Начаrо пути к Знакомство участников Представление участников программы.
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выбору
профессии
(2 ч)

программы. Игры и

упражнения, помогalющие
познакомиться. Ожидания
каждого школьЕика и группы
в целом от

работы.

совместной
Понятие

<профессия>. О чём люди
думают прежде всего, когда
задумьваются о булущей
профессии. Одна профессия
на всю жизнь или сто
профессий на одну жизнь.
Примеры профессиона.llьных
сулеб известных учёных,
писателей, изобретателей,
артистов. Развилки на
профессиона.llьном пути

Участие в

познакомиться,
играх, помогающих
снять напряжение,

установить доверительн},ю атмосферу
(например, кНикто не знает, что я...),
<Расскажи мне о себе> и т. n.2)-

Высказывание детьми своих ожидаЕий от
занятий курса с использованием игры

<Разворачивающаяся *ооп"рuцr"uЗ.
Обсужление вопроса о том, всегда ли
совпадают призвание и профессия,
полученное образование и сфера
деятельности. Беседа о развилках на
профессиональном гDrти, уникальности
каждого профессиона,rьного маршрута, о
нatличии у каждого возможностей для его
изменения

Мои
сегодняшние
профессиона:lьн
ые предпочтения
(2 ч)

Особенности современного
рынка труда страны и

региона, Профессии
прошлого, настоящего,
будущего. Профессии чтенов
семей школьников и
педагогических работников
школы. С чего начать
проектирование собственного
профессионального пути.

Участие в беседе об особенностях
современного рынка труда в России, в том
числе об отраслях, которые сегодня
испытывают дефицит кадров (сельское
хозяйство, метЕlллургия, информационные
технологии, химическая промышленность),
о низкой доле наукоёмких, технологичных
отраслей; о самозанятости и удалённой
работе; о единой цЙфровой платформе
занятости:

Первый выбор, связанный с
будущей профессией,
который делает школьник
после получения атгестата об
основном обцем
образовании. Собственный
ранжированный список
предпочитаемых профессий:
первzш версия

о портале <Работа в России>. Составление
общего для группы списка профессий,
которыми владеют члены семей детей.
Блиц-интервью с директором школы
<Профессии людей, которые работают в
нашей школеD. Участие в игре
<Незаконченное пред'Iожение)! во время
которой каждый школьник продолжает
предложение кПосле окончания 9 класса я.
скорее всего...). Самостоятельная работа, в
процессе которой каждый школьник
составляет собственный ранжированный
список предпочитаемых на сегодняшний
день профессий

Что важно для
человека любой
профессии (1 ч)

Профессии людей, с
которыми учащиеся
стtlлкивzlются по п}ти из дома
в школу. Общее и особенное
каждой профессии. Что
BzDKHo дJuI людей любой
профессии.
Профессиональные и

Составление списка из 10-12 профессий,
представителей которых школьники
встречают по п}ти из дома в школу.
.Щеловая игра <Общее и особенное каждой
профессии>4. во время которой riастники
формулирlтот профессиональные и
надпрофессиональные навыки.
необходимые представителям профессий. и
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надпрофессиональные
навыки. Современные
исследования об
определяющей роли
надпрофессиоЕzIльньIх
навыков человека для поиска

работы, карьерного роста,
са.Iоремизации в профессии.
Профессии, которые ушли в

прошлое

делают вывод о том, что

надпрофессионмьные навыки у
представителей разньrх профессий очень
близки между собой. Беседа о причинах
этого и принципиальной важности
коммуникации для представителей почти
всех профессиЙ. Знакомство с ролью
Еадпрофессиональньп навыков в

становлении профессиона"T ьного и личного

пути человека

Разде;r 2. Уlltrверса;Iьныс ltавыкп (1,1 ч)

Коммуникация
(3 ч)

составление
профессий,
представителей

Вербальная и неверба"T ьная

коммуникация и их роль в

профессиональной жизни
человека. Устнм и
письменнбI речь. Нужно ли
профессионалу быть
грамотньтм? Общение как

умение не только
высказывать свои мысли, но
и слушать чужие.
Невербальные средства
общения. Жесты, мимик4
телодвижения как источник
информации о человеке
(например, для
потенциального
работодателя). Влияние
интоЕации на слушателя.
Эффективная комм),никация.
что значит быть <активным
слушателем>? Основные
правила делового этикета.

навык коммуникации
является приоритетным

перечня
дJIя

которых

Знакомство участников программы с

понятием квербмьная коммуникация).
Участие в дискуссии <Нужно ли
современному человеку быть грамотным?>,
в ходе которой школьники вместе с
педагогом ищут ответы на вопросы:
означает ли грамотность только знание
орфографии; чем устнм речь отличается от
письменной; связаны ли ycTнarl и

письменнzu речь с чтением.
Знакомство школьников с характеристикilми
невербальной комм)цикации. Участие в

беседе о внеtrшем Виде как истоtшике
информации о человеке, о причинах
использования смайликов вместо слов, о

значении интонаIии в общении. Участие в

играх <Интонация> и <Разговор через

сrе*лоп5.
Работа в парах по состalвлению списка
барьеров, которые мешают общению бьпь
плодотворным. Обсуждевие обцего списка
барьероввобщениииспособов
нивелировiшия этих барьеров. Работа в

группах по определению Еавьков, которые
помогают сделать общение мех(ду Jlюдьми
эффекплвньшrл. Обобщение результатов
работы и форму:п,rрование переrшя навьков,
BaDKHЬD( д,Iя эффеюивного
профессиона.пьного общения в булl,tчем.
Мозговой пrгурм - обсухдение правил

делового этикета. Участие в игре кНазови
свою профессию>, в ходе которой
школьники назьвают по одной-две
профессии, ддя представителей которьrх
навьп< эффекпавной коммуникации явJuIется

опредеJUIющим

я тебя понимаю
(3 ч)

понимание как основа
взаимоотношений между

flискуссия о том, почему люди, которые
пытаются понять других! реже становятся
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людьми. Умение поставить
себя на место другого
человека, Эмпатия кzж
способность человека
осознанно сопереживать
эмоционаJIьному состоянию
других людей, Перечень

важно обладать эмпатией.
О чём говорят поступки
человека. Личнм страница в
соцсетях как возможность
понять других людей

профессиЙ,
представителей

для
которых

участника},rи конфликтов. Обсуждение
того. насколько трудно признаться себе в

нatличии отрицательных качеств.
Самостоятельнм работа: описать свои
тревоги. переживания, Обсуждение того.
связаны ли они с наJIичием качеств,
которые мешают человеку и требуют
работы над собой. Беседа о том, что умение
анализировать свои поступки порождает
умение понимать поступки других; что
умение не торопиться с выводilми
позволяет увидеть, что у одинаковых
поступков могут быть разные мотивы, об
эмпатии, которiц помогает в выстраивalнии
доверительньtх отношеЕий между людьми;
о наблюдении за поведением людей,
которое помогает в понимании их. Игра
<Позо6. Ана,тиз странички в соцсетях как
занятие, которое может приблизить момент
понимания другого человека. Практическое
задание: анаjIиз чьей- либо личной
стрilницы (например, блогера, музыканта и
т. д.) с точки зрения человека,
стремящегося понять автора э гой
странички. Игра <Назови свою
профессию>, в ходе которой школьники
называют по одной-две професоии, для
представителей которьtх способность к
эмпатии является определяющей

пространство (2
ч)

Моё личное Что Talкoe (личное
пространство
Значение

человекаD.
личного

пространства для
сtlý{очувствия, настроения,
работоспособности человека.
Почему нас раздрzDкает
переполненньй трzlяспорт
или давка в очереди.
.Щистанции в общении,
Нарушение личных границ.
Способы сохранения личных
границ в личной и
профессиона,'rьной сфере

Участиевбеседеотом, что личное
являетсяпрострапство человека

многосоставным понятием. Работа в парах:
собственное определение понятия (личное
простраlIс,I Rо человека), обцее
обсуждение: что значит это понятие для
всеЙ группы. Участие в беседе о том, что
нарушение личного пространства человека
может повлечь за собой тревогу,
беспокойство, нервньй срыв, агрессию.
Совместная выработка правил, которые
необходимо соблюдать, чтобы не нарушать
границы личного пространства другого
человека, и правил, соблюдм которыеl

собственное личное пространство не будет
нарушено. Участие в игре кназови свою
профессию), в ходе котороЙ школьники
на:}ывtlют по одной-две профессии, у
представителей которых часто возникает
риск нарушения их личного пространства

Конфликт и Чем опасен конфликт в Участие в игре <Ассоциации), в ходе
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негативяые
эмоции
(з ч)

профессиональной жизни
человека? Польза конфликта.
Нужно ли и как избегать
конфликтньrх сиryаций?
Конфликт как стимул к
дальнейшему развитию.
Конструктивный и
деструктивный fl}ть развития
конфликта. (Я-
выскtвывания) против (ты-
высказыванийll. Способы
взаимодействия в конфликте.
Ролевые игры, помогalющие
получить навык разрешения
конфликта.
<Конфликтоёмкие>
профессии

которой школьники назывtlют ассоциации,
которые у них возникают при упоминании
слова кконфликт>. Желающие вспоминают
какую-нибудь конфликтнlто ситуацию из
ИХ ЖИЗНИ И РаССКа:tЫВаЮТ, КаК ОНа

разрешилась. Составление общего списка
возможных выходов из конфликта.
Обсуждение в парах: может ли конфликт
иметь положительные последствия. и если
(д ), то какие? Работа в группах:
школьники делятся на группы в за-
висимости от основньIх стратегий
поведения в конфликте (соперничество,
приспособление, изоегание.
сотрудничество и компромисс); обсуждают
плюсы и минусы выбранной стратегии:

затем рtвыгрывают предложенный
педагогом конфликт в зtlвисимости от
стратегии. Участие в игре <Паровозик>7.
Составление списка <конфликтоёмких>
профессий

Профессиональн
ые риски, или
Кто подуtлает о
здоровье
профессионыrа (3
ч)

Влияние профессии на
злоровье че" loBeKa.
Профессиона,тьные риски,
возникающие не только в
трrlвмоопасном производстве.
Риск возникновения
заболеваний, связанных с
профессией.
профилактики

Способы

Участие в беседе о том, что влияет на
здоровье человека. Обсуждение причин
разной продолжительности жизни человека
в разных странах. Выяснение отличий
физического и психического здоровья.
Игра кСамая опаснfuI для здоровья
профессия>8, во время которой школьники
учатся видеть потенциальные риски разньп
профессий, а также способы их снижения.
Участие в рефлексии кЯ, скорее всего.
никогда не стану .,., потому что...)! во

время которой школьники продолжают
предложенн},ю выше фразу. Обсужление
ограничений, которые накладывает
здоровье на овладение профессией, и
способов преодоления этих ограничений

Раrдс;I _j. KaKtlil я (l2 ч)

Темперамент.
Память.
Внимание.
особенности
мышления (3 ч)

Что мы наследуем от предков
и что приобретаем в процессе
рtввития. Учёт
психологических
особенностей человека в
процессе выбора профессии.
Игры, раз-

Участие в беседе с приглашённым на
занятие школьным психологом о
психологическом портрете человека, о
возможностях развития памяти, внимания,
критического и абстрактного мышления.
Участие в играх для развития зри-

вивающие внимatние, паI4ять,
логику, абстрактное и

тельного, сл}хового внимания
(<Перепутанные JIинии), <<Анаграммы>,
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критическое мышление.
Правила командных игр.
Профессии, требующие
максима,тьной концентрации
внимания

<Таблицы Шульте>, кПятнашки> и т. п.),
памяти (<Мемори), (Мафия), (Судоку) и
т. п.), логики (к!анетки>, ребусы, поиск
закономерностей и т. п.). Обсужление
правил командных игр, допустимого
поведения во время игр, проявление
взtммного уважения, честности, чувства
юмора, ответственности. Составление в
группах списка профессий, требующих:
максима.,тьной концентрации внимания,
хорошеЙ зрительноЙ памяти; хорошеЙ
моторной памяти; хорошей слуховой
памяти

Как узнать, какой
я на самом деле
(3 ч)

способность к самопознанию
как особенность человека.
возникновение лженачк
астрологии и нумерологии
как ответ на запрос человека
о познании себя. Способы
получения знаний о себе. <Я>
в зеркаJIе (другого).
Понимание себя как одно из
чсловии чспешного
профессионального само-
определения, Профессии
(психолог)) и
(психотерапевт>.
Профориентачионные тесты
стандартизированной
методики оценки. О точности
их результатов.
Экстремальные ситуации и
((экстремальные> профессии

Участие в беседе о способности человека к
познанию себя, о мотивах своих поступков
и особенностях своего поведения.
Обсужление вопроса о том, может ли
человек с уверенностью сказать, что знает
всё о себе самом. Игра кВерю - не

uapaul0, связаннм с историей лженаук -астрологии и нр{ерологии.
Составление перечня вопросов школьному
психологу ца тему кКак узнать себя и что
потом с этим делать?>. Участие в блиц-
интервью со школьным психологом.
Обсуждение связи п сихологи чес ких
особенностей личности и булущей
профессии. Прохождение онлайн-тестов
стандартизированной методики оценки,
направленной на измерение
индивидуальных свойств и кач ес тв
подростка, прямо или косвенно связан-

Hbfx с выбором профессиональных и
образовательных траекторий, Еапример
диагностики проекта кБилет в Булущее>
или <Профилум>. (При разработке и
использовании профориентачионной
диагностики целесообразно опираться на
Российский стандарт тестирования
персонала.) Обсуждение с психологом,
педагогом вопроса о степени точности
таких тестов.
Участие в беседе об экстремаJIьных
ситуациях и (экстреммьньrх> профессиях:
обсуждение ситуаций, которые могут стать
экстреммьными для patзHbtx людей
(например, поход в горы; оказание первой
помощи; беседа с незнакомым человеком и
т. д.). Участие в рефлексии: закончить
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предложение кЭкстремальной для себя я
считаю ситуацию, когда ...>. Составление
собственного списка (экстремalльных))
профессий

Секреты
восприятия (3 ч)

какое впечатление мы
производим на людей и kllкoe
впечатление люди
производят на нас. Внешняя
красота и внутренняя.
Проблема неравенства при
приёме на работу

Обсужление вопроса о том, KilK мы
воспринимаем человека, с которым
встречаемся впервые. Участие в игре кКто
это?>: школьники наедине зilписьвtlют на
JIистке свои сiмые сильные стороны; после
этого листки перемешивtlются и в
произвольном порядке педагог зачитывает
всл),х текст из взятого наугад листочка.
остальные пытtlются оттада,lъ, чьи качества
перечисJlяет педагог. Обсуждение проблемы
совпацениJI и несовпадения собственного
мнения о сфе с мнением окрркающих.
Игра к!остоинства и недостатки), игра
<Комплимент> 1 1 .

Работа в мини-группах, во время которой
школьники каждой группы представляют
себя руководителем предприятия
(например, торговли, транспорта, сферы
обслуживания и т, п.), который набирает
персонirл: кажд.ul группа формулирует
вопросы анкеты, которую они хотели бы
предложить потенциальным работникам
своей организы!ии, и по возможности
ранжируют вопросы по степени важности
для представителя профессии этой сферы
деятельности. Обсуждение проблемы
неравенства (гендерного, возрастного.
расового) между людьми, претендующими
на одну и ту же должность

Первый опьlт
самопрезентации
(3 ч)

Кому и когда важно
презентовать себя. На что
обращают внимание при
первом знакомстве во время
приёма на работу. Язык тела.
Грамотная речь как ресурс

уместцость его демонсц)ации
при приёме на работу.
резюме 

- что это такое и как
его составить

человека.
собственного

Создание
стиJUI и

Участие в беседе о том, в каких ситуациях
важно презентовать себя 1при устройстве
на работу, при публичном выступлении.
при знакомстве со взрослым или
сверстником, при совершении покупок и т.
п.). Ролевая игра кПервое знакоrство>l2,
подводя итоги которой школьники вместе с
педiгогом формулируrот перечень
некоторьж правил сalмопрезентации.
Индивидуальная работа. во время которой
участники в течение минуты придумывalют
своё продолжение пословицы <По одёжке
встречают, а по провожают)!

зzlписывtlют его на стикере и прикрепляют
листок со своей пословицей к школьной
доске или стене.
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Обсуждение вопроса о том! можно ли

понять настроение, помыслы человека,
анализируяего
позу, движения, выражение лица; что
значат позы человека. Обсуждение поз,
которые располlгают одного человека к
другому; поз, которые вызывают желание
побыстрее закончить общение; поз и
жестов, которые ставят собеседника в
неловкое положение. Игра кРазгадай
меня), во время которой учащиеся в парах
пытаются узнать настроение, мысли друг
друга по вырaDкению лица, изгибу спины,
жестам.
Прослушивание текста, который читает или
пересказывает педагог. IIaN,lepeHH()
использующий слова-парrвиты (<так
сказать>, (как будто>, (как бы>>,
(понимаешь), (типа), (в принципе) и т.
п.), поиск слов-паразитов и обсуждение их
влияния на восприятие говорящего; анмиз
детьми собственной речи и вьuIвление в
неЙ (слов-паразитов); обсуждение причин
их появления и способов избавления от
них.
Участие в беседе о стиJlях в одежде.
Определение (писаных) и (неписаных)
правил создания собственного визуального
образа (чистота одежды, соотнесение со
стилем поведения, (уличн!lя)! (школьнаJI),
(спортивнаJI) и <рабочая> одежда).
Просмотр и обсухцение слайд-шоу
<Признаки стиля>, которое педагог и/или
группа детей подготовили к занятию.
Участие в мастер-классе по написанию
резюме. проводимом приглашённым на
занятие психологом или руководителем
кадровой службы школы

Раздел,l. Образовате.пьная траекторlrя (_1ч)

Ошибки, которые
мы совершаем (2
ч)

Ошибки, которые мы
совершаем в жизни. Причины
ошибок. Ошибка в выборе
профессии и её последствия.
Как не ошибиться в выборе
колледжа, вуза, профессии.
Пути исправления ошибок

Участие в беседе об ошибках в нашей
жизни и их роли.
Работа в парах: состuвление )дастниками
списков ошибок, которые моry.т совершить
и совершalют выпускники в выборе
профессии; соотнесение своих списков со
списком, предложенным педагогом (выбор
экзаменов. не соответств},юцих 1ой
деятельности, которой хочется &lниматься в
будущем; учёт только материа.ltьной
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составляющей профессии; выбор по
аналогии с выбором близких друзей; выбор
престижной специalльности, не имея к ней
склонностей и т. п.); обсуждение списков
педaгога и школьников.
,Щискуссия <Надо ли исправлять ошибки)

9 класс

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
ВНЕУРОЧНОЙ ДВЯТВЛЬНОСТИ (ПРОФОРИЕНТАЦИЯ>

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере zpaacdaъcчo?o воспumанLlя:

готовность к выполнению обязанностей гражданина и ремизации его прalв, уважение прав,
свобод И зilконньtХ интересоВ других людей, с которымИ школьника]"l Ilредстоит
взаимодействовать в pilмKax реаJIизации программы кПрофориентация>;

готовность к разнообразной совместной деятельности;
выстраивание доброжелательных отношений с участникalми курса

взаимопонимания и взаимопомощи.
В сфере паmрuоmuческо?о воспumанuя :

осознание российской гражданской идентичности
многоконфессионаJIьном обществе, проявление интереса
Российской Федерации, своего крм, народов России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту,
технологиям, боевым подвигчlм и тудовым достижениям народа, с которыми школьники
бУдlт знакомиться в ходе профориентациоЕньIх экскурсий на предприятия своего региона.
В сфере dyxoBHo-HpaBcmBeчHozo воспumанltя :

ориентация на морiшьные ценности и нормы в ситуациях нрaвственного выбора;
готовность оценивать своё поведение

на основе

в поликультурном и
к познанию истории, культуры

пове-
дение и поступки других людей с позиции нравственных
и правовых норм с учётом осозн{lния последствий поступ-
ков;

осознalние вrDкности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации
подготовки к выбору булущей профессии.
В сфере эсmеmuческоzо воспumанuя:

осозпание важности художественной культуры как средства коммуникации и сilмовыражения
для представителей многих профессий;

стремление к сitмовыражеЕию в разньD( видzж искусства, в том числе прикладного;
стремление создавать вокруг сбя эстети.Iески приыIекатеJIьную среду вне зависимости от той

сферы профессиональной деяrельности, кото;юй школьник планирует зшrиматься в булущем.
в сфере фuзuческоzо воспuпанчя, формuрованtlя кульrlурьl зdоровья ч эмоцuонаrьно,о

блаzополучuя:
осознание необходимости соблюдения правил безопасЕости в любой профессии, в том числе

нllвыков безопасного поведения в интернет-среде;
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровьй образ жизни;

и поступки,



способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью
профессионitльного самоопред9ления, осмысляя собственный опыт и выс,tрlмвaur
дальнейшие цели, связанные с будущей профессионаJ,Iьной жизнью;

умеЕие приЕимать себя и других, не осуrц{ц;
умение осознаВать эмоционtUIьное состояние себя и других, умение управлять собственным

эмоционiIльным состоянием для экономии внутренних ресурсов;
сформированность навыка рефлексии, призЕzшие своего права на ошибку и такого же права

другого человека.
В сфере mpydoBozo восп|лmанuя:

установка на мтивное участие в решении праlктических задач (в рамках семьи,
образовательной организации, города,
направленности, способность инициировать,

края) технологической и социа,rьной
планировать и самостоятельно выполнять

тilкого рода деятельность ;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе
знаний, полученных в ходе изучения курса кПрофориентация);

осознaшие важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной
деятельности и развитие необходимьп< 1rrtений дrя этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;
уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
осознмный выбор и построение индивидуальной образовательпой траектории и жизненных

плi}нов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.
В сфере эколо?uческоzо воспumанuя:

повышение уровня экологической культуры, осознание глобшtьного характера экологических
проблем и прей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы
(человек-природа);

активное неприятие действий, приносящих вред окружllющей среде, в том числе осознание
потенциаJIьного УЩерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональнуто
деятельность;

осознание своей роли как граждzlнина и потребителя в условиях взаимосвязи природной.
технологической и социа.пьной сред.
В сфере понlапанuя ценносmч научно?о познанuя|

ориентация в деятельности, связанной с освоением курса <профориентация>, на современную
систему научных представлений об основньтх закономерностях развития человека, природы
и общества, взtммосвязях человека с природной и социа:lьной средой;

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством
саI,1осовершенствования человека, в том числе в профессионшrьной сфере;

овладение основными нaвыкilми исследовательской деятельности в процессе изучения мира
профессий, установка на осмысление собственного опьпa, наблюдений, no"rynno" 

"стремление совершенствовать пуги достижения цели индивидуального и коллективного
благополучия.
В сфере аdапmацuu к uзменяюlцllфrся условI,'яJуI соцuальной u прuроdной cpedbt:

освоение соци,lльногО опыта, основНьгх социальнЫх ролей, соответствующих ведущей
деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в
группах и сообществах, включtul семью, группы, сформированные по профессионilльному
признаку;

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться У других
людей, осознавать в совместной деятельности новые зцalния, навыки и компе.[енции из
опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности;

нzlвык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных
знаний и компетентностей, планировать своё рщвитие, в том числе прфaс"rоrаr,опо";

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого
рaввития;



умение анЕIлизировать и BьUIBJUITь взаимосвязи природы, общества и экономики; рrение
оценивать свои действия с rrётом влияния на окруж:lющую среду, достижений целей и
преодоления вызовов, возможных глобальньtх последствий;

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их
последствия. формулировать и оценивать риски и последствия, формировать olrbll., уметь
находить позитивное в произошедшей ситуации.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
в с фере овлаdенuя yHuB ерсальньlмч уче бнььмч познаваmельньlмu dейсmвuяuu..

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты
представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;

использовать вопросы как инструмент длJI позн,lния будущей профессии;
аргументировать свою позицию, мнение;
оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с

интернет_источникапdи;
са]vrостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатаN1 проведённого

обсуждения в группе или в паре;
прогнозировать возможное дмьнейшее развитие процессов, событий и их последствия.

связанные с выбором будущ"й профессии;
вьцвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную

специЕIльность в новых условиях;
применятЬ различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации,

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обуlением;
выбирать, анмизировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных

видов и форм представления;
Еаходить сходные арryменты (подтверждающие или опроверг€lющие одну и ту же идею,

версию) в различных информационньIх истоtlникtlх;
самостоятельЕО выбиратЬ оптимаJIьн},ю форму представления информации, преднrвначенную

д,Iя остtIльных )п{астников курса <Профориентация).
в сфере овлаdенuя унuверса|lьнымч учебнымu коlьмунuкаmuвнььuч dейсmвuяфlu:

восприниматЬ и формулировать суждениЯ в соответствии с цеJU{ми и условиями общения в
рамках занятий, включённьrх в курс <профориентация>l;

вырФкать свою точку зрения; распознавать невербмьные средства общения. ltонимать
значение социalльньrх знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтньп< ситуаций и
стараться смягчать конфликты;

понимать на}.tерения других участников занятий курса <профориентация), llроявлять
уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной
форме формулировать свои возражения;

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и
выск:вывать идеи, нацеленные на решение задачи и по&цержЕlние благожелательности
обuцения друг с другом;

сопоставJUIтЬ свои суждения с суждениями других участников диаJIога, обнаруживать
р,вJIичие и сходство позиций;

публичнО представJUIтЬ результатЫ работы, проделанноЙ в рriNrкаХ выполнения заданий,
связilнных с тематикой курса по профориентации;

понимать и использовать преимуцества командной и индивидуальной работы при решенииконкретной проблемы, приниматЬ цель совместнОй деятельности, коJIлективно пJIанировать
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и
результат совместной работы;

}меть обобщать мнениJI несколькиХ у{астников курса <Профориентация), llроявJUIть
готовность руководить, выполнять порrIения, подчиняться; участвовать в групповьтх формм
работы (обсрltдения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.);





ВЫПОЛЕЯТЬ СВОЮ чаСть работы, достигать качественного результата по своему направлению и
координировать свои действия с действиями других участников курса (Профориентация).
В с фере овлаd енuя yHuB epcaJlbHbt.|lu учебньtмu реzуляmuвньtмu d ейспвшапu :

вьulвJIять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;
ориентироваться в рt}зличных под(одах принятия решений (индивидуа"тьное, принятие

решения в группе, принятие решений группой);
делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе

профессионального саJ\.1оопределения;
владеть способами caMoкoнTpoJul, саь{омотивации и рефлексии;
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку

опыту, приобретённому в ходе прохождения курса по профориентации, р!еть находить
позитивное в любой ситуации;

уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств.
изменившихся ситуаций, устtшовленньrх ошибок, возникших трудностей;

различать, называть и упрilвлять собственньтми эмоциями;
УМеТЬ СТаВИТЬ СебЯ На МеСтО другого человека, понимать мотивы и н,t},Iерения участников

курса, осознанно относиться к ним.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения Программы основного

представлены с учётом специфики содержания предметных областей,
общего образования
затрагиваемых в ходе

профориентационной деятельности школьников.
Русскuй язьtк:

формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи
и пи-совре]\{енных средств устной

сьменной речи): создание устных монологических выскalзываний на основе жизненньж
наблюдений и личньгХ впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-
популярной литературы: монолог-описание; монолог-рассуждение; монолог-повествование;

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос
информации, сообщение информации;

обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности;
извлечение информации из различньIх источников, её осмысление и оперирование ею,

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе
информационно_спрzвочными системЕlI\4и в электронной форме;

создание письменньIх текстов различньD( стилей с соблюдением норм построения текста:
соответствие текста теме и основной мысли; цельность и относительнtul законченность;
последовательность изложения Фазвёртывание содержalния в зависимости от цели текста,
типа речи); правильность вьцеления абзацев в тексте; наличие грамматической связи
предложений в тексте; логичность.
Лumерапура:

овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме, подбирать провереЕные источники в
библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; применять Икт,
соблюдать правила информационной безопасности.
Иноспранньlй язьtк:

овладение основнымИ видами речевой деятельности в pzlJ\,tкax знакомства со спецификой
coBpeMeHHblx профессий;

приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете;
использовать иноязычные словари и спрaвочники, в том числе информационно-справочные
системы в электронной форме.
Информаmuка:



овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации,
алгоритм, модель, цифровой продукт 

- 
и их использовilние для решения учебных и

практических задач;

умение оперировать единицаI\4и измерения информационного объёма и скорости передачи
данных;

сформированнОсть мотивации к продолжению изучения информатики как профильного
предмета на уровне среднего общего образования.
Геоzрафuя:

освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических
объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и
окружающей его среды на плalнете Земля, в решении современных пр:lктических задач
своего населенного пункта;

умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социаJIьными и
экономическими явлениями и процессаIvrи;

умение использовать географические знания дlя описания существенных признаков
разнообразньrх явлений и процессов в повседневной жизни;

сформированность мотивации к продолжению изгrения географии как профильного предмета
на уровне среднего общего образования.
Фuзuка:

}а,tение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения
безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами,
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

понимание необходимости применения достижений физики и технологий д,,Iя рационального
природопользовtlния;

расширенные представления о сферах профессиона,T ьной деятельности, связанных с физикойи современными технологиями, основанными на достижениях физической науки,
позволяющие рассматривать физико-техяическую область знаний как сферу своей будущей
профессиональной деятельности;

сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета на
уровне средцего общего образования.
Обtцеспвознанuе:

освоение и применение системы знаний о социальньIх свойствах человека, особенностях его
взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социtшьного института;
характерньrх чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующихобщественные отношения, вкJIючм правовые нормы, регулирующие типичные для
несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы
граждalнского, трудового и семейного права, основы нiUIогового законодательства);
процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики);

умецие приводить примеры (в том числе моделировать ситуачии) деягельности людей,
социальньж объектов. явлений. процессов определённого типа в различньн сферах
общественной жизни, их clpy*Typ'bD( элементов и проявлений o"rounuri функций; разноготипа социzlльЕьгх отношений; сиryаций, реryлируемых различными видап,rи социalльньtх
норм;

умение классифицироватЬ по разныМ признакаI,r (в том числе устанавливатЬ существенfiый
признак классификации) социа;rьные объекты, явления, процессы, относящиеся к
различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные
функции;

овладение приёмами поиска и извлечения социапьпой информации (текстовой, графической,
аулиовизуа-ltьной) по заданной теме из рlвличньж адаптированных источников
(в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее 

-СМИ) с соб.пюдением правил информационной безопасности при работеЪ йпr"рп"rе;
приобретение опыта использования полу{енньrх знаний, "-ar* основы финансовойграмотности, в практическоЙ (включая выполнение проектов индивидуirльно и в группе)



деятельности, в повседневной жизни для реализации и заIциты прав человека и гражданина,
лрав потребителя (в тоМ числе потребиТеJuI финаЕсовьIх услуг) и осознанного выполнеЕия
ГРаЖДitНСКих обязанностеЙ; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления
личного финансового плана; д.,ш выбора профессии и оценки собственных перqпектив в
профессионалЬной сфере; дJUr опыта публичного представления результатов своей
деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и
регла}.{ентом.
Бuолоzuя:

владение навыкаI\.{и работы с информацией биологического содержания, представленной в

разной форме (в виде текста, табличньж дtlнньп, схем, графиков, диаграL{м, моделей,
изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности;

р{ение интегрировать биологические знания со знаниями других уrебных предметов;
интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета

на уровне среднего общего образования для булущей профессионмьной деятельности в
области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой
промышленности, психологии, искусства, спорта.
Из о бразum е л ь н о е uску с с mв о :

сформированность системы знаний о различных художественных материалах в
изобразительном искусстве; о различньD( способах живоцисного построения изображения; о
стилях и рaвличньrх жанрах изобразительного искусства; о вьцающихся отечественных и
зарубежньrх художниках, скульпторм и архитекторах.
ос нов bt безопасн о сmu асuзн еdеяmельносmu :

сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенньtх знаний и
умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения;

овладение знalниями и умениями предупреждения опасньtх и чрезвычайных ситуаций во
время пребывания в различньrх средах (в помещении, на улице, на природе, в
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии
рисков культурной среды).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСЛ ВНЕ,УРОЧНОЙ ДВЯТВЛЬНОСТИ
(lIР()ФОРИЕНТДЦИЯ))

!,еятельность школьtiIlков
Разде,ц .l. Образовате.пьная траекторrrя (5ч)

Я через 5, 10, 20,
50 лет (1 ч)

Ориентация на собственное
булущее как залог
сегодняшних успехов.
Построение траектории
собственной жизни.
Сегодняшние успехи и
достижения. Факторы,
влияющие на успех в карьере.

Участие в беседе о важности наличия
мечты, о возможностях и преградах по п}"ти
следования за мечтой, о потенциа.,rе образа
булущего для совершения действий в
настоящем.
Самостоятельная работа, в ходе которой
школьники схематично изображают или
записьвttют, какими они видят себя через 5,
l0, 20 лет; затем записывают, какие
основные события (успехи, неулачи)
случились с ними до сегодняшнего дня: 2
года назад, 4 года назад, 8 лет назм.
Обсуждение того, повлияли ли эти события
на то, что происходит с ними сегодня.
Обсуждение вопроса о том, можно ли
превратить собственный желаемый образ в

Примеры
стtlновления

траекторий
известных

людей мира, страны, города

Тепrы OcHoBrloe содер2tiание
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реtцьный, и ка-
кие шаги для этого нужно предпринять.
Участие школьников в блиц-опросе о
самых известных (знаменитых, успешных)
людях разньж профессий, о которых
школьники знают (от известньtх физиков,
изобретателеЙ до лучшего кондитера или
парикмiжера города или посёлка)

Большм
профориентацио
нная игра (4 ч)

Большая
профориентационная игра
как способ констуирования
школьником собственного
образовательного и
профессионального
маршр}"rа. Этапы проведения
игры. [!ели и задачи игры

Участие школьников в беседе о
предстоящей большой
п рофориентачионной игре. в ходе которой
школьникаN{ предстоит сделать 7 шагов (от
раЕжировЕшия на первом шаге группы
карточек кКто>, <Что>, <Где>, до
взвешив{lния на седьмом шаге
сформулированных вариантов выбора
направленности будущей
профессиональной деятельности),
Обсуждение целей игры.
Участие в большой профориентачионной
игре. Рефлексия хода и результаrо" игры13

Раз,,це.п 5. Профсссиона,rIыIые возNtоrкнос[и lIашеl.о рсгиона (1.1 ч)

Участие школьников в блиц-опросе о
коJIледжах и техникр{ах, которые работшот
врегионе
о друзьях и знакомьIх школьников, которые
там учились или учатся. Участие в беседе
об учреждениях среднего
профессионального образования, которые
существуют в регионе. Игра к!а-нет>,
в ходе которой педагог называет
необычЕую про-

т-Учреждения 
] Обзор учреждений среднего

среднего | профессионального
профессионально 

| 
образовмия региона: место

го ооразования | расположения, проходной
нашего региона jбалл. направления
(2 ч) 

| 
полготовки. бюджетные.

| 
внеоюджетные и целевые

| 
места. возможности

| трулоустройства после

окончания. Встреча с
приглашённьпr.l в школу
директором, преподавателем
или студентом колледжц
куда часто поступают
выпускники 9 класса школы.
Сульбы выпускников школы,
окончивших колледжи
региона

фессию, а школьники пытаются угадать,
готовят ли таких специtlлистов учреждения
СПО региона.
Беседа с директором колледжа
(преподавателем), выпускником школы,
который учи,гся или, учился в одном из
колледжей региона.
Обсужление методики подсчёта среднего
балла аттестата при поступлении в
колледж. Подсчёт собственного среднего
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балла аттестата по итогil}l прошлого
учебного года. Участие в беседе о
предстоящей экскурсии в колледж,
составление перечня вопросов для
руководителей колледжа. Распределение
обязанностеЙ ло подготовке и проведению
экскурсии (выбор оптимального маршрутq
вьUIснение прalвил прохода на территорию
колледжа, организация питания во время
экскурсии. фото- и видеосъёмка на
территории колледжа, сбор информации
дrrя размещения на сайте школы и т. д.)

Экскурсия
колледж (3 ч)

Экскурсия по территории
колледжа, знакомство с
условиями поступления и
обучения в колледже, беседы,
интервью

Участие в беседе с руководителями и
студентами коJIледжа. Интервью с
руководителями колледжа, студентzlми.
Создание по окончtulии экскурсии
авторских работ школьников к онлайн-
вернисажу кФотоколледж>>

Учреждения
высшего
профессионально
го образования
нашего региона
(2 ч)

Обзор учреждений высшего
профессионального
образования ре- гиона: место
расположения, проходной
балл прошлого года
на разные ф акул ьтеты,
направ
ления подготовки,
возможности

Участие школьников в блиц-опросе о вузах!

которые с уще ствуют в регионе, о
родственниках, друзьях и знакомых
школьников, которые там учились или
учатся. Участие в беседе об учреждениях
высшего профессионыrьного образования,
которые работают в регионе, Игра к!а-

трудоустройства после
окончЕlния вуза. Встреча с
представителями вузов, куда
часто поступают выпускники
l I класса школы. Сульбы
выпчскников шко]I ы.
окончивших вузы региона в
разные годы. Поиск нужной
информации на сайтм вузов

в ходе которой педагог называет
необычную профессию, а школьники
пытаются угадать, готовят ли таких
специrlлистов высшие учебные заведения
региона. Беседа с выпускником школы,
который уiится или учился в одном из
вузов региона. Поиск информации в
Интернете о профессиональных судьбах
выпускников, окончивших вузы региона.
Знакомство с понятием <проходной балл>,
с возможностями полrtить
дополнительные баллы, необходимые для
поступления в вуз.
Анализ сайта одного из вузов региона с
целью обуlения поиску информации для
абитуриентов

Промышленные,
научные,
сельскохозяйстве
нные
предприятия

региона (2 ч)

Обзор ведущих предrrриягий
региона. Профессиональные
судь- бы людей региона.
Встреча с родителями
школьников, работающими
на предприятиях региона.

знакомство с информацией педагога об
ocHoBHbIx предприятиях региона,
интересньй фактах и событиях, с ними
связ{lнных. Участие в беседе с родителями
школьников- предстilвителями разных
профессий, работающими на предприятиях
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Потребность региона в
кадрах, динамика роста
заработной платы в регионе,
социаJlьЕые гарантии,
перспективы карьерного
роста и повышения
ква.лификачии в своём
регионе и в соседних
регионах

региона. Конкурс на лрший вопрос
родителям о предприятии,
профессиона,rьном росте, требованиям к
сотрудникilý{, динttмике роста заработной
платы и т, п,
Участие школьников в блиц-опросе о
предприятиях региона, которые они могуг
назвать-
Знакомство с информацией педагога о
центрах занятости, бирже трула. Групповм
работа: поиск информации о вакансиях,
заработной плате, условиях труда
предтоженной педiгогом профес-

сии (например, ландшафтного дизайнера,
повара-кондитера, водителя) на одном из
онлайн-ресурсов, где размещается
информация о вакансиях (например,
http://gotourl.ru/13799). Участие в беседе о
предстоящей экскурсии на производство,
составление перечня вопросов для
представителей предприятия.
Распределение обязанностей по подготовке
и проведению экскурсии (выбор
оптим€tльного маршр}та" вьUIснение правил
прохода на территорию предприятияl

оргilнизация питания. фото- и видеосъёмка
на территории предприяrия, сбор
информации для размещения на сайте
школы и т. д.)

Экскурсия на
производство (3
ч)

Проведение экскурсии на
одно из предприятий региона.
Встреча с представителями
предприятия. Блиц-интервью.
Мастер-класс/тренажёр,
позволяющие получить
предст{вление об отдельных
элементztх профессии.
Создание работ к онлайн-
вернисажу <Луlшм
фотография с производства>

Экскурсия по одному из предприятий
региона. Участие в беседе с
представителями предприятия о продукции
предприятия, о социальных гарантиях
сотрудникам, условиях 1руда, динаJ\4ике
заработной платы, карьерном росте,
повышении квалификации, вакaшсиях,
перспективtlх предприятия. Участие в
Macтep-KJlacce / работа на тренажёре.
Посещение музея предприятия. Сбор
информации для размещения на сайте
школы, в социаJ,IьньIх сетях

Сам себе стартап
(2 ч)

Профессионаrrьные,
предметные конк}?сы и
олимпиады, их роль в
поступлении в вуз или
колледж, их роль в
профессиональном
самоопределении.
Гранты и проекты региона и

Обсуждение вопроса о том, как и где
можно ре{rлизовать свою потребность в
литературцом и художественном
творчестве, изобретательстве,
Irредпринимательстве (с привлечением
информации о конкж)сах, грантах!

стипендиях. нzlлример. с сайтов
http://gotouTl.ru/1 43 1 8,
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страны, которые могут быть
ни

http://gotourl.ru/ 1 43 1 9).

тересны школьнику и
которые могут помочь в
запуске собственного
стартапа

Знакомство с сайтом Министерства
просвещения РФ, на котором можно
полуамть информацию о проводимых
олимпиадzrх и конкурсах, условиях участия
в них и преимуществах, которые даёт
успешное выполнение олимпиад разного
уровня (http://gotourl.ru/ l 4320)

I)азде.ll 6. lIроба профссспи (l5 ч)

Как <примерить>
профессию (2 ч)

Окончание 9 класса и первый
профессиона:lьный выбор
школьника. Что и кто влияет
на выбор дальнейшего
образовательного и
профессионального пуги.
Значение ОГЭ для будущей
профессиональной карьеры.
кПримерка,l профессий,
Профессиональнм проба-
что это TilI(oe

Беседа о тревогах, ожиданиях, планalх,
связaшных с окончанием 9-ого класса.
Знакомство с интернет-ресурсами,
позволяющими (примеритьD профессию,
Прохоlqдение тестов ддя (примерки)
профессии (например, сайт проекта <Билет
в булущее> htto://gotourl.rr-r/ 14321.
Обсуждение результатов (примерки).
Беседа о профессиях, в KoTopbD( можно
себя попробовать до окончания школы.
Условия приёма на работу в 14, 15, 16 лет.
Знакомство с тем, что такое
профессиональная проба и в каких
профессиях можно себя попробовать на
ближайших занятиях

Профессионапьн
ая проба
кИнтервью> (4 ч)

Основные направления
деятельности журналиста.
Жанры в журналистике.
Профессиональ-

Участие в беседе о профессиональной
пробе кИнтервью>, в ходе которой
школьники узнают о специфике и
основных нilправлениях деятельно_

ные качества и этика
журналиста. Особенности
работы в периодической
llечати. особенности
новостной информации и её
виды. Поиск информации и
особенности работы
корреспондента. Российский
зirкоЕ о праве на частную
жизнь. Жшrр интервью. Типы
интервью: о событии, о
личности, о мнении.
Подготовка и проведение
интервью, обработка
информаuии и подготовка к
публикации, комментарии

сти человека работающего в сфере
ж}?налистики. Составление перечня
профессий, которыми владеют люди,
работаощие в сфере журна.,.rистики.
Прохождение пробы. в ходе которой
школьники учатся вести поиск
информации, необходимой лля выполнения
даlного педагогом задания, а также
оценивать её значимость и достоверность,
анализировать и осмысливать события,
происходящие в обществе, связи между
ними и возможные последствия.
Школьники выполняют профессиона,rьную
пробу <<Интервью15 на лвух уровнях
сложности

Профессиональн
проба

<Фитодизайн> (4

Фитодизайн и взаимосвязь
между здоровьем человека и

растением. I{ели и задачи

Беседа о профессиональной пробе
<Фитодизайн>. в ходе которой школьники
узнают о специфике профессиональной
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ч) фитодизайна. Характеристика
основных типов интерьера,
Температурно-влажностный
режим. Краткая
характеристика видового
состава тропических и
субтропических растений в
основных типах интерьеров.
Биологическая
совместимость растений.
Художественно-эстетическое
равновесие композиций из
растений. Группа профессий,
связанных с фитодизайном

деятельности в области растительного
дизаЙпа. Составление перечня профессиЙ,
которыми владеют люди, работающие в
сфере фитодизайна.
Прохождение профессиональной пробы по

двум уровням "nou,no"r,l 
б

Профессиональн
проба

<Экспозиционер>
(4 ч)

Основные сведения о сфере
профессионапьной
деятельности экспозиционера.
Музейная экспозиция KitK
основнм форма музейной
коммуникации.
Профессионально в кные
качества, необходимые дтя
мрееведческой сферы
деятельности. Знаяия в
области му- зееведения,
культ}рологии и истории
искусства, способы йх
приобретения. Группа
профессий, связzlнньrх с
м}зееведением

Участие в беседе о профессиональной
пробе <Экспозиционер>, в ходе которой
школьники узнают о специфике
профессиона,rьноЙ деятельности в
музейпой сфере.
Прохождение профессиона.ltьной пробы
<Экспозиционер> по двум уровням
сложносr" l7

Подводя итоги
по
Профориентации
(l ч)

Итоги изучения курса
внеурочной деятельности
кПрофориентация>.
Основные эмоции, знания,
выводы, сомнения, открытия.
Список предпочитаемьrх
профессий: вторая версия.
Профессиональная и
образовательная таектория:
версия 9.0

Участие в рефлексии: каждьй trlкольник
продолжает предложенные педагогом фразы:
кМои главные эмоции во время занятий...),
<Мои главные открьпия за это время...),
<Мои сомпения связаны с тем, что...),
<Я хочу в будлцем...>, кХочу сказать
спасибо...>, <Самое иrrтересное занятие
курса...>.
Просмотр слайд-шоу с фотографиями и
видео, сделанными педагогом и детьми во
время занятий (экскурсий,
профессиональньrх проб, групповой
работы, игр и т. п.).
Составление второй версии
предпочитаемых школьника]\,tи профессий
й.ли сфер деятельности. Составление
версии 9.0 (на момент окончания
9 класса) траектории профессионального и
образовательного пуги.
Благодарности друг другу за совместнуо
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работу


